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Recuerden esta cara, Miguel Martin es uno de los médicos con
mids proyeceidn de la Comunidad v es de Duruelo de la Sicrra.
Moy conocemos su historia. Llamativa no solo por sus logros como
estudiante y, posterinrmente, profesional. Lleva grabada a fuego la
palabra superacitn y con ella Hevard el nombre de Soria muy lejos.

Texin: ENCARNA MURNOZ

Miguel bartin es médien en o1 Haspital
Clinieo de Valladelid, concrelamente e
nesidente de quine afio de Mediclng [n-
1erk. Pero &1 no es un mesdico cualquicr.
S0 histaria o5 de 13z gue conslguen gue
une plentse que no lode esté perdide. Fs
ejemplo de superacidn anre I sdversidad
¥ tle bencer de la necesidad virhae.

Al nacer, toides log Tclores apuntaban
estuclisticamente en su contra. 51, las et -
disticas tienen en muchas ccesiones miés
de crueles que los proglos serc: humanes,
Pern en esta ocusion v gracias al eshiciza
dinrin Miguel ha consepuido aleanzar -
das s metns que se o propoacsm y e ha
hecha con nott, cen sobresaliente alto.
Comenzamos por ol principio. Miguel
Martin es dde Duraels de Ja Sicrea. Macié
¥ oreeid on plena cotiein de la comar-
ci e Pinares. Alli tiene su familia ¥ sus
amigos, deos de los pilares miis salidos dc
su wida. “Intento i siemgre que pueds,

Grupo Latorre

Residencias de mayores

siempre que el iealsajo v las guardias me
In permiten, alli fengn mucho de To gue
necesita” ¥ desde may peguefo entendic
fque no era exactamente igual a los demiis
v S propuso serespecial, no diferencia.
Hay que explicar que Miguel sulie una
Hipoacusia Audidiva, una disminucidn de
I audicion que supery grndas o wn au-
diferne que siempre e acompatia, Oifzds
fuese su esplritn de superacion, o of oa-
rdcter afahte que o imprimberen en cas
i ma coanbrinacion de amhas- 1o que fe
Teewd desde Ta dpoes del colegio s ganarss
sk compsieros antes de que ol miedo
a la deseonocido estubleciese una barmers
eritre ellos Miguel cxplicn qie sus amigos
slempre bag asumido esto “con completa
naturalidad” y ¢ cree que el ambicnte v Lo
seciladd rural es lo gue ha contribuide 3
el pues eontinda “lodos conocian & mis
paclres, & mis hermanas, sabian quin e
desde antes de aprender o andar y por cso
na necesitaban mayores explivaciones”,

Esrueliiy en el CEI Santo Cristo de las Ma-
ravillns, aftos csealiares que “los recwendo
ety muchizimo carifio, Erames lbres, ol
ambicnte te permtilia desacrollarte coma
persona. 1has gl eolegio pero despuds ju-
gabas en la calle’, Precisnmente fue en
estn ctapa donde se sentaron fas bases de
s persottatidad v Miguel no puede evitar
tener buenas palabras hacia ln educacidn
rural “cwands me he comparada con com-
pafberas e Ban estudiado con mas nifles,
en celegios masifieados, me dov cuenla
de que en un colegio de puchle ne existe
esa competeneia, Recuerdo una educacion
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Miguzl Martin trabaja #n la pfanta & del Hespilal Clinice de Valladalid.

LS 2.

exquisila, eran priclicamente clases par-
ticulares ¥ cso es wn Jujo®

Migued crecin, ol colegio se acald y legs
ol salte al [nstituto, Madrugan todas s
wadtenas para cogder o] awtobibs v egar
con puntialidad al Institato Picos de -
hidin, en Covaleda, AN o diferencias con
sus oompaiteros se hivieran mias notables,
pern s dmaginan quwe Tue debido al pro-
Ilerma de audicidn, sccquivocan, Miguel
despuntaba por sus resultades seadémi-
oo, era un zlumng de 10, Pero tampeco
ester hizo despertar envidias ajenas. "No-
taba mucho respero, s clerto que sacaba

Fugnte del Rey (Soria)
cia Manuela (Soria)
i Latorre (5
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NO DESCARTA VOLVER A SORIA

ES CONSCIENTE o b d¥ici situscion que atraviesa ia Sankld, es proksiorales prefieren
Ferpitales grande; porgue ey mas cporuridades de dearolio, A ssto s afaden os
preksemi e comunicacionss en Sora. Las aisai aadarian mucho a soudones & délich’

El ecdgrafo es ung de 165 armas que sypedan a este joven médica,

Ins exdumenes con mis Geilidad pero todos
nes ayudabamos, ademids mis apuntes sran
muy eodiciados”, bromes y se rie.

LA UNIVERSIDAD, DURDS COMIENZOS

Pera el institurn tambicn acababa y despuis
de “la proteccian del pucble” hahia gque sali
de &1 para continar los estudios, ya en ol
grattn universitario. Miguel lo tenia clam,
queria ser meédico ¥ Valladolid se convirtlé
on s hagar "Me costd, Bl primer afo fuc
durn, era la primers ver que salis de casa
¥ al principio e sientes solo on medio de
la nada, Ademids e Taltaban la familia v
los amigos w lo pasé un poco mal”, Peeo,
o Hai i resisticsede algs? Imposible, Mi-
puel s gang a su Colegio Mayaor, el Santla
Cruz, al completo, Tants os asi que dumn-
te ol dltimo afio de estancla Tue subdireclor
del colegio v sus comgaiteros 1o nombira-
ton Wictar Verde, un premio gue reconoce
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ol companerismo, Por qué cree € gue so
[o dizron? Lo explica asi: * durante sefs
afins se convirtieron en mi familia ade-
mis ¥ sicmpre infentn hablar con fodo
el munde, Baramentle tengo problemas
con alguicn ¥ noe me importa sentanmne
i Coper cun guien sea v darle conversn-
cicm” Frrquee 51, of adifone e un aparato
maravilloso perg es gue ademas Ta pali-
Dzt pn e precisamente el punte déhil de
cste durnlense,

Merlicing £s una camrera cxigente pem
nuestrn grotigonisti W de humildad. “cs
una carrera durs porgue tenes que estu-
diar mucho pura pederla sacar adelante,
Fern o8 hanita, ves que lo gue aprendes (e
servink para cuidar personas v también es
agradeclda porque sabes que si le echas
horas es probakle agrobar. Mo es commag,
por ehemplo, alguna Ingenieria gue sun-
que cxtudies puede que noohiengis log
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“La educacidn rural en
Soria es exquisita y se
complementa con todo lo
que aporta un puebla”
TR TRy

“Siempre me han tratado
como uno mas. Me
conocian ¥ respetaban
por quien era”,

HEETT AT

“Yo animé a la
investigacion en el
Clinico, ahora despunta
£n ese terreno”.
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Acompafiomiento | Limpleza
Ayuda a domicilio

resultados que se csperarfan por la liver-
sidm ran grande de tempo?

T despues de la camera, o] MIR, ¢ que
“parcee of examen mds dificil de wovida,
Tienes que estudiar B horas diadas per
mc o planted come i trabajo, Ademis
si |o piensas friamente es una oposiclan
rns aseauible que por ejemplo la de juce

UNA ELECCION QUE DIO EN LA DIANA

La nota no fae wn probiema, “pade ele-
gir tenia claro que quera cspecializame
en Medictna Tnterma, Bs wna esgeecialidad
global y me gustaha par csn”, Agul [ con-
versacion comivnza a cambiar de tonn y
Miguel se pone mis serle al explicar los
mativos que decontaron 1 batanza. “Yo
crea que en la medicing bay que Lrtar per-
sunas, no enfermedades. Mosotros somos
Lo e unimos al resto de especialidades”

Ahora que han pasado cinen aftos se
slente "un miembroe mds del equipo” Re-
conaee sus dudas iniciales respecta al hos-
pital pomue ya desde fuera “creia gue era
un servicin que se podia mejorar bastante’
Pero eligio ¢ Clinico y parcee que acem
pues "en 5 anos ha habide una mejoria
clara, sc ha producido una norable pe-
duceiin de las estancias, también sc han
reducide las listas de capern y acenids se
han creade las unidades de diagnostico
rAgide que ahora mismg son punierss en
Castilla y Leon ¥ todo un éxito”

Una de sus logros mds impornies en
sl incipiente carrera Hegaba en o terme-
t ele Ta dnvestigacion, “Yo incentive a los
adjuntos ¥ a los medicos reshbentes 2 gue
presEniasen provectos on Congreaos v oae
pulslicasen en revistas cienlilwas, Hoy por
howy el Clinkco s uno de los hasphtales de
I reggisin e miks proyectos presenta”
Miguel ha aleanziado la estabilldad permo
en mayo s abre de nueva un e n-
clerte, “Es cuzmdo acabo o especialidad ¢
I que me espera os ira la lsea de emples.
Por desgracia os empleos son precarios
¥ mensuales pers quicros ser optimista v
pensgar que trbijanremos bien”
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Suplemento elaborado por GRUPO HORO, responsable de su contenido, para el diario EL MUNDO
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“La cirugia obliga a una
profunda responsabilidad”

Prof. Enrigque Moreno Gonzalez Catedratico Emérite de Cirugia

Profesor, pse encirendtra bien
al eonsdderadle b clrufmno
quie forma parte de o ‘Hite
def histur?

Il enCUSng MUY & Fusts
can cualquier denominociin
quéa desaque mi profesidn de
cirufana, ¥, asimismo, difunda
ol extracrdinario sentde de la
cingia en todas los que somos
resparsables de esta impoman-
te profesiin. Tenga en CucTia
que, sin. menascabar la in-
Muencia de wodas las especiali-
dades, la cinygia ehliga a una
prafiundzs responsabilidad, a
uk ez y perrnanerde vigllia
o Fvnr che st enfirning,
a gquiegies dedicmes o mejor
el st wichis, con L inten-
sicliel ched estudin o by cshser
vacion v e b asdstencia dinria
e el preaperstonks, muy g
cialmente durmie la apera
ciga v arterpdienchs con el esme
i ek b lues midnstes,

haras ¥ dias que componen el
saguimieno del curso poato-
permnin.

La evolucidn de un enfer-
e e fnaliza con of aoo qui-
nirgien. Continea, cspecial-
menie en of tammicnio del
cdnger, durante toda la vida
diel enfermio, por bo que conti-
nuamos sicndo responsables
dee las cxploracionss v cambios
que cstas pucden sugerr du-
rame toda cea vida,

La cirwgla ex sismpre para
Ll de ‘altising resporsalili-
e, Fre aguna endrevista ba
T definide come ‘elitiita’,

i

Lz ualabes £line eid en es-
ok ik moal apreciiaca v hast
cliseanticla promue slgiifca S
nichia selectlva o nacrora®, y
paapssce e e sentdo de Sl
il mal emendida® se leva
il con bag minoriag, Sin ein-

bargo, es bueno recordar que
en todas las profesiones debe
Tetonacerse el imporante va-
lor de uma minoria que, por su
formacicn, capacidad de entre-
g}'mpm_sd:lﬂjdm.;undam
poncr un cjemplo que apoye i
oiTos 3 I G -
LSt CAnTinG skempas en be-
nefiviede o socivckyl

En el caso partioular de La
gl el cirajana debe tener
un profursde grade de conoci-
miento de ln anacoamda; sin oo-
nocer [a composicicn del ouer-
po bnemismo e5 imgpoaible aden-
rarse fsicamente en sus sceme-
trd. e 18 mizma forma, debe
esrudiar v conocer k anstomin
patokigica, el cardeier dela ex-
presabiiin e la enlermedad, es-
peclalmene del cdncer, ¥ los
cambios morfoldgices ¥ mi-
covmodplons que las enfermeda-
bt prodhicen. D la mismna fo-
ma, tene que sdquidr un ex-
1enen conceimiento de la fsio-
Togiz, ea declr, del funciona-
milenmg da los aparsios v sisee-
mag, en eqpecial da aquellos
e relacionados con bas enfer
medades sedecrionadas, por su
formnacitn v conocimicnta,

Yenla actunticd, sen qué ha
carthiaclo ke ciriegia?
Actwalmente la cimgia ha
mejorado v mucho el conoci-
milento de las enfermedades
argdAnicas, con lo gue Jos gro-
feslomades poseen una e
nsis amplia g s conock
Pt Lt e guindegica
st mejor dissfica, es mads
b, s eyt como mnc e
procelimisntes dingmdstivos
vamn b Resonancia Magnén.
aa, teun il e e lisgristion
ches T enfeermecdiad por su mor
Tolega, prro wimbsdn por s
perfect vualizacian de los
tronees vasabiees relaciona

ca de la enfermedad tlmucm]
cn PET {Gammagratia cle Fo-
sitrones}, nm‘l{lu annal
En esenia, urkre les g
dles irnglsores de los mames
el by cirmgia en by setadicad
han sl sin chacs, los trasploan
tees che rymos, Tee soke por el
numere de vidas guee han sl

vaarh sine porpee han supuesio |

un paso gigante oo ef conod-
micrto de b wastenda del en-
TFerrnio, en la exmensicin de |os &
seceiones anamomicas ¥ los
cambins de [z fisialogia del in-
dividuo, quee hen permitido un
mejor ‘seoplamiznge’ del cim-
Jano af enferma. En detrimenta
de esta evoluridn, =snd el hecho
de que los cinganos dedican
rmucho manos tiempo al labo-
ratorie experimental, a Ia in-
vestgaciin n general i 1am-
bién, por qué no deciria, al es-
tudio, evoludonando peligro-
sarmente haca efapas pretéTitas
nuluqu!immmnumcmﬂ

s eal, no os culpa de bos dne-
janos sino de um sistema en 2l
que sc permite la accidn de
grupas econdmioos en detri-
mento de b Universidad, la ca-
mera profesional, la canera
universitaria y 18 produceidn
clentifica, que deberian apeso-
Tapse ¥ mimarse ooma buen
afemplo social para generace-
e verikleras,

Snbre qué enfermedades i
drganns enfermos cree gl
han recafde en especiol log
v e Lo efrugla®

Cren i especialmenta an
el traramianio del Fadlago de
Rarpel ¥ ensw eveluckin hacia

L]

¥

Comphlensa de Madrd, Director Emiérite del

Caredré‘rlcn Emérita de Cirugla, Universidad

Institubo de Cirugia Oneoidniva Hepato-Bilio-
Pancreatica y Trasplants de Organas, Hospital Doce
clir Dctubee Avacksrano de Bomero de la Heal Acade-
rriil Macional de Madicing do Efpania (Presidonto o la
Seccign oe Cinugia). Prermio Princioe de Asturios de -
weshgacticn y Tecnologla. Miembro Honorario del Co-
legio Morteamencand de Cirujanos, de la Socisdad
Morteamrricens de Cirugia y de 26 socledades mun-
diales mas. Doctar Honoriz Causan ks I Brows LMY,
L5, da la Universidad de Coirmiora, oe la Liniversidad
e Roma, de fa Universidad de Malaga, de la Universi-
dad de Extramadura y de atras slete univarsidades
mis, Acacsmics de Hoodr de |as Beales Acsdenmias
de Zaragoza, Canobra y Lonzanote, entre atras,

mmmm
o0 |55 eacasas
en el tratamniensn del cneer de

CsttimigD,

En la actualidil, el trara-
mienen de los prandes tmoees
hepaticns ¥ del hepatosming-
diante cxrensas rescocones o
trasplante hepdtico, ha obteni-
don grEm avance en los resul-
tados. Bl cdncer de plincreas
mantiene sug resultados, aun-
que ha mejorade la evoluciin
de au iratamiento quinirgico
en una menor incidencia de
complicacdones postoperato-
v v monalidad. De cualquier
fouminay, en el cdneer da pdncreas
o hedaions & diagndsticn pre-
on et b e Aparencan ks
complicacionss ¥ la indicacidn

de la éenica quiningica de for-
ma inmedsat.

El carcinoma e b v bi-
[iar poses tras s extinpEion
mucho mejor proadstion, sin
dwda, que ol cincer de pen-
e, Son sl tmbidn esen-
ciales ol diagndstics mpido
la decistén quinirgica nme-
diara. En tumores malignos
de codon ¥ recto, ks mejorin de
nuestros resultados se basa
fundamentalmente en el wa-
tamienta del cineer de recto
oot wia mransana] (a manads del
recto), wiilizando disdnmos
procedimienros de prescre-
citm del mecanismo esfinte-
riano (preservaciio del meca-
nismo de defocadidn.

ENqUEMorENcOoNzaes. e
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“Nuestra labor es devolver al paciente las
capacidades que la enfermedad le ha secuestrado”

Dr. Pedro Gulllén Jefe de Traumatologia
y Ortopedia de Clinica CEMTRO

ENE

Exte aiie Clinica CEMTRO
celelrn su 20 Antversaria.
20 nitos desde que usted
JSundd o Clindon y el Servi-
cin de Trematologia v Or-
topedia, jodmo ha evoli-
cionada esta especialidad
en st feospital?

Entonces éramos profe-
siomales universales que en-
tendiamos précticaments de
todo pero hoy se ha fragmen-
tdo ol conccimicnto. En es-
tos anos, hemes cvoluciona-
do v ereado Unidades sub es-
pecializadas on las que maba-
Jjan meédicos muy formades ¥
con mucha experiencia. De
st mancra, hoy en dis con-
tamas con una Unidad de
Bodilla que opera mds de
L1500 meniseos v Hgamenios
Al pibo; una Unidad de Pie y
‘bl v una Unidad de M
ey Miembro Superior que
realizan mis de 1.000 cing-
s al alv cada g ura Ui
dad de Hombro que hice
s de P anrseopiag de
bl anuales; una Unicdad
de Cadera que enloca nisis de
500 privesis al adi, entre
ke, B L experiencia e oy
da subespecialichd kogue g
rantlza s excelenci.

“Doctar, no quiero esperar a los 70 anos para ponarme una
protesis, yo me encusntro mal ahora’. Esa visidn positiva de la
salud de las parsonas me gusta”. Esta frase del Dr. Pedro Gui-
llen va nos dice mucho de la vision gue tiene este reconocido
traumatdlogo acerca de la practica de una especialidad que
cacla dia estd mas en boca de todos,

Hebleweos sobre los hitos de
Ia traumaralagin ¥ fa arfo-
pedia, qedmo b participa-
do ¥ qué ha aportadn ef
Ive Crudllén er allos?

A rasgos genenles pocde-
g baabdae Je cuatm hitos
e L historia de I rauma-
talogfa: Ly artmscopia, la te-
rapia celular, la osteosinge-
5 y I prodesis,

La artrofeopin o5 una
genlalidad, el poder ver ¥
actuar en e inverior de una
articulacidn, En 1977 in-
wroduje la arroscopia en
Espaba, lo que supusa una
revahsclin en el dlagndsei-
ooy el tratamiento de las
lesiomes arteulages ¥ desde

entances he ralizado mis |

e 40,006 intervenciones.
Fap 2007 inventé |a tercera
peneracion de artroscopia:
la artroscopia sin cables
[WAD), gue reduce tiem-
pos de intervencion, el ni-
mem de infecciones v posi-
hilita la mealizacidn de ciru-
glas fuera de quiréfano (en
campos de batella o en la
misma consula).

¥ qué nos puede contar
sobre la terapia celular

:

Hr. Fr;:l'u Gublen durante ura da s saskones At qua s calebean todss s semacas en CEMTAD

aplicada a la traumato-
logia?

Ha sido sin duda oo de
lexs hitos on la traumarcla-
iy ortopodia. La oflula es
una opartunidad rerapdutl-
ca, un medicamente, § &n
Clinica CEMTRO creensos
cn ello y mabajanios conti-
MUBMENLE &N NEEVOE 1o
voomos en esta linea que be-
neficien A nuesoros paclan-
tes, Bs por ello que hemos
dedicado gran parte de
nuestra labor investigadora
al esmudio de a terapia calu-
lar del carslags articular; EL
cartilage o5 un tejido privi-
legiado ya que no tiene va-
506, 0 nervios ni linfibeos,
por Lo gue no produce re-
chaza. En 2010 desarnolla-
mas una terapla eon fin-
plante de condroclias and-
fogos (10C) para «] eata-
miento de leslomes: focales
del eartlago en articulatio-
nes de carga (rodilla, twihilla
y eadera), Hemios realizdo
va s de 555 cased de Im-
plantes de cantilagn con
muy bienos resultados, Te.
niendo en cuenta que el
3% de lag lesiones de me-
niseos o de Hgamentos se

aeomipaiian de lesiones en
el cartilagn, e una gran
preacupackin prars kos tiu-
mardlogng, Fin este sentido
e [ portante eseiar gque
1 5 prasible formnar carnla-
soon e partic dle oébulas que no
sean condrosites Clas célu-
Iz ¢hel cartilagn), Actual-
rienite, soms lideres mun-
diales en I aplicacién de
cartilago ¥ la técnica de im-
plante de comliocites con
membrant estd aprobada
par Ea FIA en diciemlme de
201 6. Asl mismo, en estos
MOMENTOS estareg k-
Jando en la universalizacidn
de [a réenkea 100 con eélu-
las alogénicas, Es decir, el
caming v i ser utilizar of-
lulas de donantes que se
paeclan usar para muchos
implantes, abaratando el
coste v evitendo la primers
cirwgin ce toma de muesoa,

Hablemos ahora sobre la
agtrasintesis, .

La ostensintesis, of meca-
s que consigue que bs
fracturas se fijen de forma
estalile, crecit gravias a tres
pilares; el metad, ol antibic-
tivo y ba anestesia, Y se con-
virtith en uno de bos grandes
avanoes cn raumatobomia v
artopedia ded sigh pasado,

¥ el éltimo hito de o traw-
racntologin que nos comen-
tex, fog don conoctdas “pro-
Tesis™,,.

120é yran avance! Sust-
tiir wne artdeulacidn dafia-
da por una que hiciera la
funcitn de la articutacidn
lesionada, que presenta do-
lor ¥ faita de movilidad, pa-
Ta conseguir una articula-
cidn indolora vy mdwil,
JCneién no dene un Goillar
al que e han colocads una
privesis? Nuestra destacada
aportacidn en este sentido
fueron las prdtesis a medi-
day Clinica CEMTRO &5 el
hospital de Espaiia que ha
realizado e mayor ndmearn

B Or. Faden Glidhin reaierade ura sibroscop de rocke con o artrosoopn
sin rabibes WAL

de protesis pereonalizadas.
Las protesis han supuesto
N gran gvance para la nein-
corporacion del hombre o
su actividad normal, sin de-
lor ¥ con calided de wvida,
que e5 lo gue guieren hoy
eni dia las personas. "Doc-
tor, no quicre esperar & los
70 afos pare ponerme una
pritesis, vo me encuentre
mal ahora”. Esa vighon de L
salud de las personas me
gusta 4 mi, la que faciliin la
vide. ¥ e que nuestra lalsor
ox dewvolver al paciente las
capacidades que la enfer-
medad le ha secuezirdo,
No espoy de acuerde con
aquellos qua dicen: “nn se
la pongo paor sl 8 bes 15 afbos
s [a rengo que cambdar”, Yo
creo que las predicciones
how, en ninguna rama del
saber, deberian hacerse a
mds de 3 afios vista, Lo que
cran 10 afios en el siglo
XV hoy son 3 en el alio
2018,

Dejando los hitos a un La-
dion., Usted stempre hahile
de ires Inbores que flene s
hospital: o labor aslaten-
cial, la labor docente ¥ 1o
lahor investigadore. .,

Asl es, nuestro hospital
BS UN cenire monografico
el traumatologia con esa
triple fiscidin. La labor asis-
tencial es la rasdn esencial
de un médico: un enfermo
e LNl PersomiL ue neoesita
ayuda ¥ ¢l médicn es al-
guien que s la puede dar,
Bx wna relacion de syuda
que empiein por escuchar
al paciente, explotar para
sacar log gignos dommidos y

resillar priehas de imagen,
tada ello pars llegar a un
diagndsticn v offecer las
mejores solucinnes,

Par arre kado esta La k-
hor docente. En esta casa
creemaos en la formacion
continuada y arganizames
cada afio dos cursos inter-
nachnales sobire avances en
‘Traumarclogia v sobre Ro-
dilla, Aclemis, este afio lan-
wames #f primer Mdster cn
Pateologia y Cirugia Avanza-
da de Rodilla, Este master
ofline es para nosotros un
paaso s en nuestro des-
empedio formativo,

La tereera labor de la que
habla es la investigodora,
dlet I que you frernos fablo-
o previgmente algo...

‘Tl lvospital que no in-
vestiga s¢ empobees ¥ ¢l
paciente tiene gque estar
ecpuidistante entee el médi-
o0 prictice y el investiga-
dor, Yo pienso firmemente
que Ia clencia, si vale, tiene
que estar pegadi il reali-
dad, ser una fiel expresion
de la sociedad ¥ no puede
ser algn reservado para
unos potos, Todo Lo gque ha-
#arnos Hene que repercutic
en ¢ beneficio de nuesomos
paciences, ol centro de
nuecstra actividad,
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Laser Holmium La solucién quirtrgica
incluso en prostatas grandes sin las
complicaciones de una cirugia abierta

Dr. Javier Romero otero Urclogo, especialista en Patologia Prastatica v Andrologia

L

Lo
Ejerce como responsable de la Unidad de Andrologia v Ciru-
gia Reconstructiva del HU 12 de Octubre v en varios centros
privados por su alta especializacian. Bl Or, Romero Otero se
cantra en el diagndstico, tratamiento, imvestigacian v do-
cencia de la urologis, siendo especialista v referenta interna-
cional en andrologia, urologia funcional masculina v patolo-
gia prostatica. Junto a su equipo, realizo el primer necfalo
Tras amputacion por cancer, siendo ademas pionera en ciru-
gia prostatica con laser de Holmium, sumando mas de 1.300

cirugias de esta tipo,

2Oué enfermedades pue-
den afectar a be prdstata?
La prdsiata puede pro-
dueir patolegia en e sen-
tidos: cancer de prdstata,
Hiperplasin Benigne de
Prostata (HBP) e infeccic-
nos o prostatitis. Tort ello,
s esencial que a partdr de
los 45 afos el hombre asis-
ti a hocerse revisiones de
esta glandula, Mo en vano,
ol cincer de prostata os ¢l
mis frecuente en el varon v
la HBT' ¢s la enfermedad
benigne més frecuente en-
tre2 los hombres. Es impor-
tanme diagnosricar el cdn-
cer de pristara precorneen-
te y erarario de manara que
16 Progiese pardits, coik
nex di sinteanatologia lasea
U el muy avansade, en
la mayoria de casos se
dimgnostica en estado me-
tastdslen, descubriéndoss
par Jies sfneonmas gue s pro:
duee la HEE porgues ambas
enfermedades suelen coe-
xiardr, estando presentes en

un 704 de los varones de
T afies.

SCuedl es su opinidn al res-
pecta del eribado para el
cdncer de prdstata? gEs
partidario de mantener
i eveiitued priedeste ante
ciertos resultados del PEA?

En los tiltimes afos vend-
moas asisticndo @ ung aurén-
tica revolucidn en el manejo
del diagndstico ¥ wammien-
o del edncer de prdataca. El
PSA, utilizado histdrica-
mente coma marcador m-
el para esee ipo da cin.
cer, ha Nevada a un ‘sabre.
diagndstien’ ¥ ‘sobretrata-
miento’ de esta patologi,
cle raners cjue oom un FEA
pew encin de 4 ya se pa-
taba mealizar una biopsia
alestorizada y yna ecogma-
[z ele B gliinclulay prostti-
ity Asi, se han dade como
prsitivos casos que no ihan
a terwer wna significaciim cli-
nicit i iban @ poner en tes-
a0 la vids del paciente, Des-

.

de mi punto de vista, trtar
i st pacientes no tiens
ningrin benefic par su -
lied ¥ ademis conlleva bos
efecrod secundarion de un
tratamlento innecesario en
wn chneer que o se ba ma-
nifestado. Por esta razdn,
EE_UU decldid retiear hace
afiog el screening o cribada
para cAdncer de prdstara,
mientras que en Eapaiia se
mantene.

Se ha referido tambidin a
una revolucidn en el rrata-
milento del edmeer de e
terra,...

Tt el cancet de pros-
tata acarme una seric de
efectos secundarios  que
suelen consistic en inconti-
nencia urinaria, disfuncidn
eréctil e incluso complica-
ciopnes mayores, comea fis-
s, Por eso, nosoarns ase-
gurames el diagnostico a
travds de resonancia mag-
nética  prostitica.  Esta
prustan de imagen nos

permite detectar 1os tumo-
res que st van & ser clinica-
mente significadvos, los
que sf VAN A poner en ries-
go I wida del pacienre, y
biopsiartos. Supongames
que la préstata es una na-
ranja, gracizs & la RM ve-
maa ddnde eatid la rona po-
drida’, sin necesidad de ha-
cer 20 pinchazos para en-
contrarla {como sucede en
las biopaias alearorias) ¥,
ademids, podemos ratarda
in tener que quitar mda la
naranja, realizando wea e
rapla focal del tumar, evl-
tanda por e mwchias cf-
ruglas Innecesarlas y log
efeciog secundarios del ma-
tamlente del cdncer de
prisrata. Mo ohstanne,
slempre habed casos en los
que serd necesarla la exir-
pacidn woral de la glindula
mediante clrugla, bien por-
que lg Zona tumaral sea
muy axtensa o porgque el
rurmar se oneoldgioamen-
T VY A pesiv,

SEn qu consiste la Hiper-
plasio Benigno de Prostutn
¥ odmo se trata?

Consiste on un agramda-
miente de ko prostata y, co-
mo la glindula abraza la sa-
lida de bt vejiga, al crecer
prexluce una patologia obs-
eructiva: ln vin de salida de
fa el se hace mads pegue-
fian, por Lo que el chotra es
s flajo v entrecortado,
Entonces, la prdstata se en-
g, e es, g hdpertrofia
para crear la presian sufi-
clente que permit salir la
aring, pero esa hipermfia
na deja que la veliga de dis-
iencla hlen, de meodo gue e
‘depdaita’ se hace mds pe-
quefio ¥ el vardn necesit
levantacse varias veces en da
fle pikrit erioar

Cuands el paciente pre-
setita wna obstruocicn lini-
camente significativa, ini-
cigmos un tratamicnts far-
maosiico pero, si fracasa,
bien porque la sintomatolo-
gla sigue sicndo muy seve-
Ta 0 POCGue aparecen com-
plicaciones en forma de re-
tencidn aguda de orina,
sangrade, piedms en la ve-
jiga 0 infecciones de repeti-
citin, la dnica forma de so-

lucionar el problama es con
cirugia.

La HBP debe corveglrse
con clrugia ablerta o log
tratantientos  ldser  son
efectivos?

[Mepende de queé cases ¥
depende de qud tratamien.
o liser, Valvlendo al simil
de b maranja, dirfamos gue
el eincer de préstata e
desarrolla en T ciscara y la
FIHF en los gajos, de modo
que cuando erece o s hi-
pertredla b naranja, hay
quitar esos gapos, Clasici-
mente, las prostacas de un
samadio menor a G0-Bigr
se podian operar a través
de la uretra, eliminandno
parte de los gajoes con un
histuel eléctrice para abrie
i cwjetedid quee parmities
ra vaciar con buenas galida
Ta veflga. Mo obstane, co-
me slempre gueda tejide
adenarmatose, g con Jog
afios vuelve a crecer repi-
tienchs el problema, cuando
la prostata eca grande ha-
bia que mecurrir o cirugia
abierta: abrir la cdpsula
prostitica y extraer todo el
adenoma (todas los gajos
de la namnja). Entonces se
obtenisn los mejores resul-
eados funcionales, puesto
que al quitar todo s conse-
gula ln mayor desobstric-
cidin posible, Lo aloemativa
som los biseres, que legan a
L wrologin con Lo intencidn
de ser capaces de reticar
s tejicls prostitico a tra-
vis de la ureten, evitands
Tz complicaciones de la c-
riagfa abiert,

ACudl o3 5w leiser de elec
cfin? Usted fue plonero en
tratamiente de HEP con
liser Holmium...

El liser que més se ha
extendido en urologia es el
liser verde pongque s el mis
sencitlo de aprender a utili-
zar y ademds es mas barato,
pero la evidencia cientifica
ha demostrado que el Liser
verde fracasa en prastacas
meyoes de G0-Blgr, de mo-
do que no soluciona el pro-
blema en las prostatas mas
grandes, lo que nes sina de
nuewvo ante |a cinugia abier-
ta coma tinica opodn. Sin

embargn, gracias al liser de
Hodmium, que ez [a técnica
que nosotros  utilizamos,
pedemos enuclear todo el
adenoma prostitics (guiar
toclers bos graios de la naran-
Jar) an praveds ol ureta, mi-
rrvetizance bo que se hace en
citugla ablerta ¥y consi-
mdende lns mismos resulsa.
dos, pero minimizando Jas
compliencknes,

Empazameoa de forma
plonera en Bspaiia con esta
récnlen quirivgica en el afie
2007, realivdndota desde
enpances e tode ef rerime
rin nacional ¥ en otros pai-
$os, sumando mas de 1300
e, Moy somos ademsis
eqquipo formador a nivel in-
ternacional del fabricante
e era pecnnlogla,

La efrgio reconstructiva
el direa geveital masculing
&x ot de sus campas de

Si. Tarmbign hemos sido
ey e cirgia recons-
tructiva del dres genital. B
007 iniciamos un progra-
e e fdoplastiag ¥, por pri-
e Ve e feestro. pais,
realizamos un neofalo g un
pacienie de 40 afos con
amputacidn por cineer de
ettt consigisiende: wni re-
constriceidn  morfoldgica
el uarinaria y sexual, Des-
s empezimes a hacerlo
rambién en cusos de malfor-
maciones congénitas, de
pérdida por traumatismo v
hew en dia hemos formado
B UM ¢quipo pans cimugia de
cambin da sexo.

2En queé casos estdn indi-
cmidns las protesis de pene?

En pecicntes con disfun-
cidn eréctl severa que no
consiguen  solucionnr su
problema con medicacida,
Las pritesis de pene son
dispositivos muy segurs ¥
eficaces que implantmmos
7t una inbervencida quinie-
gica de 45, consiguicndo
devalver al paciente L es-
pontaneidad en sus relacio-
ez sexuabes, dicdo gque él
mismo paede Activar v des-
activar la prdtesis cuando
quiere v sin fullos, puesto
que s trata de un sistema
hidrdulico que proporciona
una rigidez que se puede
mantener ¢l dempo gue
quiera. En un estudio que
realizamos sobre 300 pa-
cienres watadas, su grado
de sarisfacciin fue gy alio
en mis del B0% de ellos ¥
disus parejas.

it ficdrcmenteolerogony’
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JHa cambindo mucho la
neurociragla en los iltinos
o

Mucho. ¥ yo he tenido la
Auee de ver lo gue fue ¥ o
que e la Meurocinegiz. Al ter-
minar mi formacidn de resi-
derite en el Servicls de Meuro-
cirugia del Hospital La Paz, mi
maesrn, fandador da la Meu-
Tocinugia en Espafia con el D,
Adolfo Ley v el Dr. Barcia, ma
envid & Inglacerma y despuic &
Fatadoa Unidos. En La Paz te-
niamag mds de 150 pacientes
Ingresadis diaraments, o2 re-
lizaban s de 1,000 ergy
s al ai ¥ al prinedpe o ha-
izt TAC o psseesr 1 cesotian
wia magnéticy (RM); en Ingla-
terra y Estaclos Unidos s que
b TAC, aungjue Ja resenan-
cim surgie mis ticde,

Tecrlogin gue fur eviducio-
maclo Iz dlisciplinr. ..

Operibames a Jos eofer-
s che urgencia v a bos pro-
gramelos sk con B wngio-
wrdia cerebral, gue consistin
et intmselucie s contrmste en
e veelr it brveds des una -
i en ki arteria carich @ ni-
vl bl cuello, Aguelks eran
tiesmpes beroiess, sin duda.
i can B B {ppaesy osi unn
cle T miefores avies ade
miedidid uno peede ver of
cepebr y i ceduma versebinl
por fuer v per dentm en las
tres climensiones del espaio,
También pedemos Ioeakizar
umn tumor, saber 5 o5 benigno
o maligno, 1ns relaciones que
ThETE OO OITRE CEITLCITAE Ve-
Cings, &i g2 puede operar ¥, en
50 caso, cim hacerko gracias
alos esndica radiolégices del
cerehin.

sHablameos de cirugies mi-
nuTmente invesivas?

Asi es. La mayona de los
rumeres 52 pusden cperer ha-

= -

clendo el menar dafin, Ahf
aportan mucha bos neumnna:
vespadores, que sy comin GRS
que 18 permiten legar al m-
e, al focn epilépticn o s b
patedogin existente, por b via
o caming mida oo v gin ha

car dafio &l resto del cenelbirm,
‘Tedas s Imervenciones se ne-
alizan con microclugis o con
endoscopéa. La microcingia
el usa del microseoplo qui-
ruingion, que pesmine ver la pa-
toliogia que tratamos con el
AREEIN0 G querans, des.
de 5 hasta 25 veoss 51 tama-
ek, o wrnt oz muy poterite o
insrumesntas may delicados
e permiten bacer incisiones
my prguefias yoevitar leso-
Ml CHUCTEs importantes
oercbrades,

s0aore lo mismo con las
patologias wisculares cere-

La cirugia de la patologia
vscular oeebrad también ha
canbinedn considersblemenie.,
Sex previenwe evitamelo |z hiper-
tensicn, trtando i disbetes,
evitanchecifes decolesemn] al-
10, e, perm oankho coame
seklente  cembroovascular
existe el colige It El pa-
cieribe ahebe o ingmesar inne-
ditzmerte en un hospital con
Uniicind dher s perm imgensar
resnlver el problema plantea-
iy Mencién aparte mereoen
lns hemorragias corebrales

=

preducics por rotcs de una
malfermacion gue poede ser
arteria] (aneiisma) o arerke-
veess {aingioma },

ORI e ot ?

e b b cpes hacer
cramibomlas i exponetdas
y ariskarkas con vlips merilives,
Hey e dii s aneungime s
Intenan enmbelizar oo pegque-
s paiticiilas Tamacas micno-
cols , & no ex pasible, se i
pan con micrcougia abiar,
T Jess aunvgrivmas, & san de me-
oz cle 34 ok, =2 pupedhe apli-
e mdineinagia, En vaso oon-
traTin sc intenta embolizras
o extirparlas en blogue con -
rupia shicrtn,

Anivel de la columna ver-
tebral rembién ha cembizdo
todo, Hace afios apenas rend-
amas los sintomas ded enfer-
mo, la expleraciin neurolé-
gica ¥ la miclografin para ha-
cor el diagndstico, Esta dli-
ma técnicn consistn on intro-
dudir un contraste en la co-
lumna vertebral a traves de
una puncitm lumbar ¥ reaki-
zar luego mdiogratias donde
st vela sihabin una hemia
discal hembar, dorsal o oerd-
ol w otre Hpoe de compre-
SidL, A estas itervencionss,
¥ siempre con mirocimgl,
avucdarmn el wo de Jos nave-
gacores, los aspiradores ul-
trasdnicos ¥ los potenciales
evocadas,

En el coso de la colummni,
2ha hebide varinciones on
lee prevalencii de las eqfer-
meehacles?

5i, Antes predominaba la
patalogi congenita, sobme to-
dhir Jan esspina bificla, ume mal-
formacidin que ha desapanc-
do gracias a [ prevencion con
deielon ien que se adntinsr
anres de quedares embarza-
das @ lns futuras ottds du-
e B imeses y ot 2 reses
ddestpmiés del embsmn, D esta
fartm pricticirmente o exste
estan malformacion medular
Lo e ba cambiade tambicn
s la patologia degencrativa,
Los espaiioles, junte-con Jos jo-
PonEses, S0mes Jos que mis vi-
vimos, O0n UnE esperanza do
vida media de 83 afios. Debi-
da & osto v a e vida que Bova-
mos 00N mis deporte, mejor
alimentacitn, ete., las enfer-
mededes degenerativas son
mis frecuenees.

J0neé patologia degenerativa
CTICOMITOMOS gue anbes no
habia?

La menve o5 la estenosis de
canal homber, Ese canal 5o va
cermande ¥ va comprimiendo
I méclula v fs mices nenvio-
sas ¥ bos pacienses o partic de
Jos 6070 afiees commienasm con
el sindrome del escaparate
que se ciEctedz por una
clmuficacién neurdgena, El
pactente ruando caming una
sarie de metros se dene gue
parar pomjue pierde foers en
las piernas, se le dusrmen y no
puede seguir caminands ¥ se
tane que parar miranda un
ERCADArETE O Senare: en algin
banco. El ratamiento de esta
pacolegia en principie e con-
senmdor (analgesis, andinfla-
matorios i ehabifitacidn, pe-
1o en la mayorin de bos casoa la
BERNOGIS sigwe progresando v
esmacesarin ln cirugl.

Francisco Villarejo Ortega
Jefe de Neurocirugia del Hospital La Luz

“He tenido la suerte
de ver lo que fue y lo
que es la neurocirugia’

)

Francisco Villargjo Criega es jefe de la Unidad de Neurocirugia del
Hospital La Luz v jefe de servicio de Neurocirugia del Hospital det
Mife Jesds, Con él hermos hablado para conocer la realidad de la
especialidad.

SCimo es esa intervencida?
Se trate de uma eémica qui-
nirgEa minimamenee invosi-
vai, S amplia el canal con mi-
CIosOTPI0 ¥ 5 colocam caparia-
dlomes, que son pegueiias pro-
tesis gque sumentan of cnal.
San cimuygias e 30-20 minutos
v o enferma es dado de alt a
lus 2448 homs v have vido
normal & los 2-3 semanes,
También ol tratamienimo de i
hernin discal ha cambiado
completamente. Ya no es ne-
cesarie operar odas coma ha-
e abd, sino sale 1as que no
ceden oon rstRmdanto comser-
vadar, son de tamafio mds
prande v prodwcen défcies

Fl trasamdenin que ha sufri-
do el mayor eambic son las
fravmuras vertebrabes. Antes a
Ins pacientes con OSIEOROIDES
¥ com frecnirns se lea obligaba
& e5[AT an cama comun lecho

i escanvoda 3 meses o oon cor
stz rigidos. Hoy oo dia 5o mali-
T VN CITULEIE peUEAnCa o
PO IMYCCtar U CCmCaibo o
uni silicona dentm de ln wérte-
bra, permitiendo despucs de
20 minuens de cirgia que los
patcientes sen dades de altaa
i 24 0 48 horas sin varsds 1i-
pitlos,

Asi es, |a neurocinigia ho
suftido un gran cambio en los
tiimaos afios gue ha permiti-
do que rengames diagndsti-
cos miis finhles, intervencio-
nes mis sencillzs ¥ dempos
8 recuperacidn mis breves.
¥ roudo ello ha beneficiado o
Inz enfermas que padecen

patologins que afectan al sis-
TN BEIVIGED,

RN T FELITO S 25
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ENTREVISTA

“El TAC toracico

favorece la deteccidn
temprana del cancer fgp

de pulmdn en
pacientes de riesgo”

Dr. Laureano Molins
Jefe de Servicio de Cirugia Taracica

del Hospital Clinic de Barcelona

El 2r, Lavreano Maolins Ldpez-Rodd es uno de los mds pras-
tigiosos especialistas en cirugla toracica de nuestro pais.
Hermaos hablado con él para conocer cudl es la realidad de
una espacialidad que se ocupa, mayoritariameants, de las in-
tervenciones de cancer de puimdn.

£ Cikme fo evolucionato lo
cirugre tordeicr en los ilti-
TR cfioss

La evolucidn ha sido radi-
call, Hage teinta afios se solia
dewir que a “grandes ciruja-
nos,  grandes  incisiones™.
Diescde 1992 |n cinagia modci-
cil =y ln vimagia en general-
s¢ hasa en abordajes minima-
mente invasives, Eno nuestro
cass, 21l principio se emplea-
b para cirugia pulmonar
menor, pera hoy estamos
nperamdo ya los tumores de
parlmim com cirugdan video
wsisticy e incisiones peque-
fists, Lo gues permite un mee-
peraciin mas ripida del pa-
cierte, Pare que s haga una
irles, Ins parvientes operados
cher v ciineer de pulmidn es-
tim uma muedia de 5 dias en el
hospital, cuando hace unos
fios hablibamas de enoe 10
vy 15 diss. Esa comvalecendcia
domiciliaria permite, ade-
mds, reducir al minimo el
riesga de complicaciones o
infoociones quinirgicas.

ZLa mayor parte de las in-
tervenciones de cirugia fo-
rdcica estdn relacionadas
oo el cdnecer de pulnudo?

E1 81 die ellas, aungue o
cspecialidad abarca wodo Lo

qque incluye 2 caja mrdcica a
excepcion del morazén: neu-
motorax, patologia de Ia
péeura, de la pared rordcica,
del mediasting, ooz

LTdos [os pacientes diog-
nosticedos con un fumor
pulmonar son operable?
o, Solo podemos operar
a3 de cada 10 pacientes que
han recibido ese diagnédstion.
El mesto no pasan par el quird-
fano o bicn porque tenen me-
rstasis o porque La cnferme-
dad estd localmente avanza-
da v ha invadido estruchuras
e 10 podemas extirpar. Ha-
rierdo mimeros, si solo pode-
meas aperer al 30% de los pa-
cienoes ¥ curamos A b micsd
dee ellos (el resto puede tener
mecaidas al cabo de unos
afias), al final estamas curan-
do dnicamente al 15% de las
parsonas diggnoaicadas.

Y aso ge dabe. .

A que no elea un diag.
neerien precos ¥ ol
1e 52 eapera Al sintoma; espu-
o pon sangre, dolor de wde
porgue &l nemor invade es.
mucturEad... De Jos cuatm
clinceres com mas prevalens
cia, el de pulmda es al de ima-
yor mortalidad. B resto —ima-

ma, oodon v prdstace— no lo
hace tanto porque ha habido
grandes avances en dlaginis.
ticn precos camo b mamn-
ralia, lasangee ool en he
cos v la olowsenpia o el
marendor PRA, mspectivi

mrenite, Enel caso ded pulrdn
o B tepnico alge sl has

i ahoitie

Sl es b alternartve

Pues Ia mejor prevenciin
s no fumar. 9 de cada 10 pa-
cienees diagnosticado son o
han sido Remeadores. Hay
qui erradicar el rabaguisn
porgue, sumgue hamos frasa-
do ded 45% al 20% de preva-
fencia en Bos Aldmeos 20
afis, el nivel sigoe slendo
muy alto, Hay que prevenis
que los niflas no emplecen
fumar v que el fumador
abandene el hdbita, ¥ luwegs
resetos alge mids: o TAC to-
rdiion de beyja dosts,

£ ué consiste?

Hhermas vistoque en los pa-
edentes de riesye ~fumadoes
¥ exfumasdores de entme 55 ¥
Ttk afins- o5 posible deteotar
ndelabis 0 tonores muy pe-
(o oo este po de poe-
I, Fn Fstaadis Uhiclos se ha
realbtadn un esudio con mis

e SO volurtarios dquie se
han sometlde al screaning ¥
52 ha reducide B mostalida
un 208, Para que se higa
uni idea, 1a rasa de curselin
de un rurmor pudmorsr de en-
e 1y 2 centimetros es del
D08, 5 s operamos cumnds
e 4 & 5 om cami ooame
abora, B ks e dadto e ma-
cho menor

2P0r (UIc 0 SE POTIE £ -
cha el sstemo?

El TAC toricico de baja
thmsis ha recibiclo alpunas oo-
ticas a1 causa de su coste be-
neficin, porgue de cada 100
pewientes de desgo, solea 2
s Jes bocalizant un tumor, Sin
emlEng, comviene no perker
de vista algo; si oo operimos
al T ke Ing pocientes, e
coste de los trtarmientos de
raditerapia, quirtiterapi e
Inmunoteragi e muy alto.
Lts elesrtn gpue D evalicion::
dor y By eforsan Tcadidad
L ezperanza de vida, pero no
curan comer hace b cinsgdi,
Si con wita criba come la de
esste TAL permitiera pasar i la
mitmd de esos 70 padentes al
tratamients quinirgico Jogra-
rlamos un doble abjetivo:
mejorer las posibilidades de
curacion y ahorar un dinero
considerable en ratamientos
de la enfermieded en estadio
[V Esa cticacia se demucstra
enef hecho que las compai-
as dde seguros noreamerica-
mas ¥ acepman ol sereening
de cincer de pulmén en pa-
cientes e iesgo porque han

comprotado que les s mis
Tarato pagar la operacién
cque sufragar el rammicnto
dle e mmisma persana duran-
e choxs o3 bress aifios,

ZHay opciones de insba-
rar esta priea en nuesno
pais?

Llevo més de una década
detendiendo enee a la comu-
nidad cicntifica y las admi-
nistraciones priblicas la pues-
ra cn marche de un progra-
ma de screening de cmoer de
pulmdn v, finalmente, una
wer obtendda la evidencia, va-
M5 & AMTATNCAL U ProgTama
piloto en ol Hospital Clinic
que permita demostrar agul
loque han demostrada ya en
Estados Unidas, El objetivo
ikbeal seria gue osta prucha se
instaware en ol sistema del
mismo modo gue han hecho
ls gue permiten Jograr un
diapndstics temprano de los
ciinoeres de mema, colon o
prostata,

2 Cueil serier s plen estratd-
gico ideal para tuchar con-
tra el cdneer de pulmdn?

En primer hegar, acudirla
unn vex al afno a los calegios
para dar charlas & los nifkes ¥
axplicarles los efectos del wa-
baco sobre la salud, gue no
solo €5 ef cincer de pulmdn,
sineef de laringe, of de vefiga,
ol enfisema pulmonar o la
cardiopatia isquémica, enre
oros. Yo mismo lo he hecho
en [as escuelas de mis hijas ¥
loa alumnos 1o entenden per-

feceamente. En segundo le-
sar intensificarin las campa-
fins de prevencidn del taba-
quismo ¢ incidinia sobre los
beneficios de dejar de fumar
incluso en edades avanzadas,
51 una persona de 50 aflos
deja el whaco, a los 15 aflas
ol riesgo de padecer un cin-
per g2 reduce drésdeamente y
cagi se iguala al de quisn o
e fumado nunea.

La mercera pane de mi
plan serfa instaurar come
promoood ka realizackin de un
tac ioedalon & ks fumadares o
exfunsadores de sntre 55 y 71
afbes que permley detectar
nddubos precormente y e
mimarios hacia la clrugia. Pa-
ra & nestn, desinarks dinesoy
recursos & la investigacidn
qui permita obtensar traca-
micnoos dirigidos més pareo-
nalizados. Mo sne el café pa-
ra todos, sino que debamas
avanzar hacia mas dianas te-
rapéuticas.

Sllegard wn di que se e
e ecter enfernmedend?

El abjerivn fnal e cuirark
v que desaparesea del cuer
v S eribsargn, habed algu-
s e b gise s harsh exdinico
¥ &l paciente poded convivie
ooy & Coimg oo con mu-
chas enfermedades bendgnas
e no g8 cinran, come L G-
heasls pulmonar, Lograr e
ey LN grien avnce,

wearne. cimnet org/homemodng
moins@cinic.ub.es
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“Nunca me he arrepentido

de haber hecho una cesarea,
pero si de no haberla hecho”

Doctor Juan José Vidal Peldez

Jefe de la Unidad de la Mujer del Hospital Ruber Internacional

Se farmd en el hospetal madriiedo de La Paz cuando alli se atendian 120 partos
diarics, v fue Jefe de Seccion hasta que en 1977 obtuvo la plaze de Jefe de Gine-
cologia de Puarta de Hierro. Tras catorce afios, Juan José Vidal Pelaez dejd esa
responsabiidad v pidic una excedencia de esta plaza v también la de Profesaor Ti-
tular de la Uriversidad Autonoma de Madrid para crear la Unidad de la Mujer del
Hospital Ruber Internacional, donde dirige un equipo de 15 médicos.

sidmo Tue evolicionedn In
Ginecologla desde que co-
Rtetist 21 correra?

Fin Ceinecolagia Ta habido
s avances que en Olstetri.
cia, que es lx especialidad
e 22 oeugs del embanen y
del parto, Log prandes pro-
gresss s produjeron en bos
il SAeteTb, empesando por
lix introduecian de lo aneste-
sia epidural en el parto. Hoy
st utiliza pricticamente en
toelos los partos, tanto en o
sanidad puiblica come en In
privada, salve cuando la pa-
ciente no guiene, Otro de bos
grandes progresos de escs
nfies fue el diagndstioo pre-
matal con ln intraduccidn de

It sl Eso nos permita
ver intrsiterney detectar des-
de el primer timeste si ol fo-
0 Hene fesge de padecer gl-
guna alterscion, ¥ como la
tecneodogin progresa v Jos ect-
yrafos son cada vez mis pre-
cims, el diagndstico prenaral
o5 Mids acentada.

25z abwsa die b cesdroa?
Hay muchas mujeres que
demandnn cesdves a b cama,
porque seben que el partg es
dolomso v quea g el fero es
grande, el pazn de la cabaza
femnl va o produciy un despo-
20 en la musculatura del pe-
rineo y el sueln pélvico, Ezn
requiiene hacer recuperacidn

v pun 6al, cuanda Hegwe la
mencpausia, pueden tener
incontinencia de orina. Tam-
hidn, coma Jes contrales son
cada vexr mis precisos v la
mujer estd moniterizada, si
Ty una amenaza de peérdida
de blenasmar fetal, s practicn
una cesdren, La OMS dics
e hacernos demasidas, en
general, pere yo no esoy
iy de acuerds, ereo que el
nivel de satisfaccion de fa
muder con una cesien es
muy grande, Las molestius
el prst-apetataris son pric-
ticarmiente las mismas, con la
diferensia de gue ¢ suclo
Pk no se altct, Creogue
by e dejur evolucionar los

s, inventir que b mager
el Juiz de forma natizral, pe-
o 8l hay alging complica-
cidin, reatizar wna cesires, Yo
nuncs me he arrepentido de
haber hecho ura cesdns, pe-
e sl me he arrepentido de no
haberia hecho, ¥ lleve mu-
chos afios en esto. Ocurme
izual con la lactancin matar-
n&, que g5 maravillosa, pero
siempre gue sea nomal, par-
e 5 produce molestes & la
mujer o no alimenta bien al
nife, N hay ningun incomee-
mitnbe pare dar unn Bctancin
artificial, que cada vez es me-
jor. Mo hay nnds mis ididico
que una mujer gue gcaba de
dur a luz y Iz da de mamar &

st hije, pero no estd bien lla-

trvar mala madme & la que no
lex e, | ey un sentimien-
toy ebe culpabiliclad que es ab-
surdi,

LAvudan a las megeres con
dificultades para quedarse
embaraeadas?

51, vl campo de | repro-
duccién es uno de los que
mas han evolucionadn, La
primera reproduccidn asiei.
da sa hizo hace 40 afing, v el
avanee ha sldo espectacular,
La mujes de hoy intentit que-
darse embsirazada mads tarde,
' a partis che los 35 afios la for-
tiliclxl dismimsye, pero en las
Unidacles de Reproducdsn be
salucionamos todos  cmos
prollernas con consejos ¥ tra-
wmitntos ¥ como altimo -
curss, [a Fertilizacion m Vitm.
También hay donaciin de
ovocites ¥ b doctora Elena
Carrille de Albornoz, que es
lix Bk de Reproduceion den-
7w e b Umielad ele 1a Muier,
ha publicado recientemente
un artioulo muy interesante
en el cual preconiza la vierifi-
Gidn [una wenica de conge-
larign) de dvulos. Cuanda
unix mujer, antes de los 35
st T sabe cuindo va o de-
cidir quedarse embarszada,
puiecle pcudic a un Centro de
Reproduecicn, donde se le
extraren los dvulos ¥ se conge-
lan, Cuanbo decida tener un
hije, si ler intenta y no puede,
puede recutrir a sus propios
dvulos conpelados que son
Jos de una mugier joven.

¥ en Ginecologla, zcundles
han sido los nuEyores pro-
Eresos;

Respeomo & la mama ha
habido svances sobre todo en
dingmdistion. Anbes sila 22 ha-
cin mamografia ¥ ahora mm-
bidm s haoo ecografia v neso-
nancig magnérica, ¥ con lag
tres st derecta cualquier pa-
ologia,

Con un dingndstico pre-
oz, Ins probabilidades de ou-
rucidn son practicamente del
1007, ¥ la cirugin es cada
veE Menos invasiva. Anpes,
cuando una muger renda cén-
cer de mama le quirdbamos
la mama y modos los ganghios,
e mnchas veres T estaban
afectados. Ahora, normal-
mente quitnmos sdlo el ha-
mor y Ja zona de alrededar y
gracias a b Medicing Nuclear
extirpaming slo el ganglie
centinela que es ef que estii
la entrada de ka axida, ¥ 5o
estd afecrado por ] mor,
sabemos que | met wmpo-
oo bo extd v no hay que extir
parlos. ¥ en Jos cisos en que
haya que quitar la mama,
que son cada ver menos fre
cuentes, exlste la Clrugfa Re-

comstructors Inmedint que
Tealizz el cingjano plisicn, La
paciente se desplera v tiene
s1E mAmas, lo que psicokigi-
COMENLE €5 MUy [npartante,
Este hospiral ha side plonero
en haver ganglio centinela v
neconstruccidn inmedista,

Y en cuanto a la parologin
del aparmto genital tambdén
ha babsido avances importen-
tes en el dingnostico, princi-
palimente gracias a la coogra-
fin y tmbicn  las téenicas ra-
dio¥gicas como el Scanner,
ln Resonancia Magndsica M-
dlear y o FEFTAL, y en el ira-
MAMiEn graciss & wenios
quinirgicas rindmamente fn-
vasivas como la Lapasascopia
o la Histaroeeopia,

En nuestra Unidad de la
Mujer, el Dr. Jiméner Rz,
que &5 el Jafe de Clrughy Gi-
necoldgica, reallza Interven.
cinnes por cincerss en log
cuales es pecesario extlepar
do el aparato genbal y las
cadenas gangllonares commes.
pondientes, medianee estas
técnieas laparcacdpicas cue
som minimamente assas e
imual die eficaces,

Y también ha resultada
fundameantal para Ia meajor
de los tramamientos de los
ciinceres del apora genital y
de lnmama la continua pro-
aresiin en la Onoologia Mé-
dica y Radioterdpica con mra-
amientos cads vez méds efi-
CRCES ¥ OO0 enas efectos s
curdarias.

£ Tl esho ge podrfa evitar
o muls prevencidn?

Pues af, In elave 5 que la
mifer Ay al ginecdlogs una
vez al afio ¥ asf consigamcs
unag diagndaticns cada vez
s precoces, En et Uni-
dad, sl wna paciense pide cita
para un cheguen, le hiosros
una cleologia, una ecografia
Inravaginal, wna analitica
complara ¥, segin su edad,
una mamografia y una dens
tomedrts deen.

Me glento muy opgullsn
di haber hacha abligatoria
la exploraciin mamark en
las revisinnes ginecoldgless,
También he sido precugsor
an [a pericién de una analit-
ca general, porque s veroos
una alteracidn, [y envianos
il especialisty  correspon-
diznte, ¥ me siento muy -
tisfechn cle haber detectado
viktias canceres de esta for-
ma y multited de probiemas
hepiticos, renales o tincide-
o5 o hay que obvidar que
mizhas magenes al tnico mé-
dico que ven pericdicamente
es al gineedlogo ¥ por eso la
revision debe ser o mds
oxmpleta posible,
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“Es importante encontrar
el equilibrio entre

el bienestar interior
y nuestra imagen exterior”

Dra. Gema Pérez Sevilla
Cirujano Maxilofacial experta en cirugia estética de la cara

Dicen gue la cara es el espejo del alma, pero, en ocasiones, ¥ especialmente cuando
pasan los afos, la imagen gue nos devuelve el espeio no se corresponds con nuas-
tro sentir interion. Bl Hempo pasa irremediablemsente v nos permite ganar en expe-
riencia y en sabiduria. Cumplimas afos v nos sentimos meior por dentro, asi gue,
cpor gue no hacer que este sentimiento de plenitud vital que ofrece @ madures s
refleje también en nuestra cara? La cirugla estetica ofrece resultados cadsa vez mas
naturales, siempre gue confiemos en las manos adecuadas, Haklarmos con un refe-
rente en cirugla estélica de la cara: la doctora Gema Pérez Sovilla,

2Gidmo surgid el flechaze por
bt cirugin estétion fiacial?

Rizalied b capecialidad de
cirugin maxilofacial en el
Hospitel Ramén ¥ Cajal de
Madrid, Durante mi cstanda
o este hospital readiod cin-
mia oral, cingia de caumato-
logria facial, cinigia oncoldgi-
ca de cabeza ¥ oucllo, ote.,
pero 5 algo me llamd 1a aten-
citn en mi estancia fue ver
copne los pacientes, despudés
de haber superado su enfer-
reedad, tanlan una gran pre-
neugxEckin por verss eqrdiica-
mente hien. Ahl e dl cuenma
e L dmportach que tene
T premepeidn de nuesie ma-
tro i e odine esta parcep-
et puiede Tacemos seiis.
Cinbiamc pequeizs impes
Tevviones: ded pogom, logriba-
s un fserne grado de saris-
faceidn an el pacenta. Asl
qui, me enamiong de ba clin-
gl eqrética de ba cara, tanoo
por Jo bonlog de la téenica,
coma par 1a satsfaccidn gue
provecaba en las personas.
Deada entonces, llevo mis de
18 afins dedicada en exclusi-
va @ este Hpo de cinogia.

Al midssmo Hempo que g
Ter eecriodorpi, Ing réondes qui-
riipgicas tod sorprenden con
novedodas, Enoeste sontido,
g ventnfus offece of biefa-
roldser respecto o la Mefar-
plastie convetcionm?

El Mefarskiser es e téeni-
Gt e pies prermine malizae un
rervenecmients integal de
lig mizla ssistiende el wroce-
dintienn tnicimente can B-
ser, Tt iy onsen el i sad-
i, &l Mefarnliser ofvecs al-
milane resulisdos @ los que
altenemns coi la lefamplas

Pra oy Foat MaakR

Blsfrclases ge ul;ﬂms pérpuuns

tiz corvencional, pero evitan-
docomplicaciones ¥ logrando
e mayar rapidez en la reo-
peraciin del paciente, al ra-
tarse de una téendea mucho
s b, Mos perms-
e eliminar el excea de plel en
el pdrpada superior ¥ ks bal
s de graga,

T el pshrpsacho inferion, ade
s de eliminar la balsa de
g inferior v b ojeras, po-
demns tatar ki ojers v
Tares o plgmentzaniag, logque o
congegilinmos con b hlafams.
stk erimeniclonal, ademads
de ellminar lag patas de gallo
sin clearives exteriones.

g 18 ol bn i ansionn de Peskdn, T mss sskenie
paa b valneatidn du b Tacickss osrvical

La eirugtn estdiiea, 2se sigue
vizndn eovno wEn cuestidn fid
vola?

En oeasiones slgue exdstan-
do esta percepeldn, pero cren
e e totalmenee B que b
[ersais quiers verse mefor, B
pecialmente en la clrugls del
enveleciiniento, los paciertes,
a arveicl que van curmplieceds
afices, slersten gure Son 1mejors
preesionales, mejoes pednes,
mefores hijes, mejors ami
gt ... 18 lecir, crm e et clel
termgu, @ medida que varmos
maduranco, adquirmos un
mayar hlenesiar fnterne, Sin
enilwngn, & (e=tar de sentimeos

“El neclifting es
una técnica
minimamente
invasiva gue
ofrece muy
buenos
resultados,
provocando
muy poco
traumatismo ¥
practicamente
ningtin
sangrado”

mejor por dentmo, cusando nos
mirameas Al espejo nos vemos
pean S prochce, por tames, un
cheseryuilibeio entre odme nos
sentimas intedomente v ke
e v eqt el espeo,

L puie b pracientes guie
fen eseratiar ese euilibr,
quie sl cara refleje In que sen-
ren e si interlor, Mosorg
nos oeupanaes de que exlsta
estn concordancia Interna v
exremia. Cuando ka permona sa
sienie blen en modos sus planos
e s feliz,

Sliare glgure aiendo wn terriio.
riey ervingntemente fermening
o oo ves s Frormalres acu-
devra bt consartia?

La cirsigiin estéticn et cle
Jando de ser terribero dnice
mierite cle mugjerss. En los dl-
e s b annengad el mi-
ertesrce el vatrmoess efue actiden a
I consulia, oy en diy existe
el compretenci, sohie to-
deven el muncks labaral, v ener
urE Eagen nus joven, mds
Tresea, Irvporta muacho a los

¥

—

J }

N
_‘h-'"'--'

En buenas manos

a ladoctora Gema Pérez Sevilla dasde que
era una nifa. Durarte su dpoca de Astudos

La wacacian por la medicing ha acompafsdo

universitarios en & Lniversadad Complitense di
Merdricd e decartd por la cirugia v después de es-
pecigizarsa an Cirugla Madlofacial Bend &l flecha-
zo par & cirugla estética de la cara. Fus en aosl
morente cuanco este ke se formalizd al cursar
|l Mastar de Medicing v Cirunia Estébica v &l Mas-
ter de Medicina Antienvejecimiento'y Longevidad.
Desde antonoas 5 dedica enexclisiva ala ciniga
patética facial con Gran éxita v consigus, dia tras
g, fo gure mis anbela: hacer felices a sus paciens
tes a braves de la profesion gue le apasiona. La
doctora Gerna Pdrez Sevilla s miembro de lbs
s inDoranies organizacRones o cirugia plast-
i del munde y atiende en al Instituba Madico La-
ser (1ML en Madrid. 5 hay algo en su cara gue I
praccuna y no le permite estar satisfecho con su
imagen, |a doctara Péres Sealla puede ayudarls,

Twmbees cle meshiana edad,
Do e los mativos ke encon-
trames en lo gue comenEba-
s aintess, e la bizsgueda ded
exjuibiberio enere e irterior y e
exteti,

Bor dlfmee, me gustaris ba-
Blar de otra de has tdenioms
ks movedoses én clrugin o
teitten foelal: o neollfiling o r-
tlidertormin, s Er qud comsiste y
quid resialiodos ofeee?

El neolifting es uns bémica
mtinimanente invasiva que
ofrece gy buenos msultaccs,
S msister mediante iser, porlo
quie podemcs despegar ¥ ooa-
galar el tejide al misme tem-
P provecandes muy poco
Irmmiksme ¥ pricticmenn
ningin sgricdo, Ademis de
asistir con laser, en esta tboni-
e urilizamiog s cAmanas
iy finsas e filr dpticn que
s perrniten ver el intetior de

It cara sin tener que realizar
granles despegamientos cuti-
s, Bt tremica, s permiite:,
por tants, trabsajar bos planos
profundns de Ia cara St -
mentar  agresividsl, Empe
et saclensts Ui Samiaa e
sl e warias peafiencicades
de I cam ejiie permien qoe
extsta monilidad v nasuralicdad
e las gestictilaciones despues
el iing, Girmaches 2 et nove-
disa mdenics, podemos tratar
s dhe envejecimiento Eacinl
gy sevems de forma poo in-
VAT

Ademids, a la véenica de ne-
olifting afadimes la tmica
Clefi: Infiltration que st realiz
e forma sirulEines. Se
e infilirar acido hialurdnice
para evitar laaparicdn de ams-
ische prstioulacion.

wearadTanenEEsa. com
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“La investigacion, la asistencia

sanitaria y los avances tecnoldgicos
deben tener su centro en el paciente”

Dr. José Ignacio Salmerdén
Jefe encargado del Servicio de Cirugia Maxilofacial del Hospital Gregerio Maranon

Hablar del doctor José lgnacio Salmerdn es hablar de exce-
lenciaen cirugia eral v maxilofacial. Es uno de los principales
ciryanos maxilofaciales de nuestro pais v trabaja a la vanguar-
clia en las Ultirmas técnicas disgndsticas v quinirgicas en su es-
pecialidad. Hakblarmos con él sobra los ditimaos avances tecno-
logicos en esle campo, acerca de las nuevas tendencias hacia
la "humanizacian” de la atencion sanitaria v sobre la estrecha
vinculacion entre la medicina puablica v privada en Espana.

Jud pevo estd adguedriendo
la teenodogia en lo clrugin
oral y muelofrelal? :Hasre
qué purnte e2id revolucio.
nando este tipa de clryging?

Los avances tecnoldgicns
asriin slendo de gran apwda o
1 hora de realivar o abonda.
Jes quiniimicns en varios snti-
dos: por un lado, s penm-
ten Havar a caba un medici-
na de precizkin centrada en o
pacienee v pod ore Jwde, en
ctzanto a la planificacidn de
las elruglas, ahora podenios
slanificar presimente i -
wits clee rnslelos A0 mesdiant:
RIS = (s, A par-
tir e et feenologia pode-
e, clernss, disefiar protesis
a meedicln e coda defocto ma-
zilofacial, especialmente en
cisas de Tumatismos o cn
pericnies oncoligicos,

En mesmmen, estos svinooes
PETIIAETL UnA mijor comuni-
cawion médico-paciente, ka-
ceq posibile wia planificacion
peevian ol el intervencion y,
come sesuliteln, consegmisnos
cirugias en b gue s minimi-
i Do errnis v Se ooz bos
temipos de meupesaciin del
packente.

JEste avanee  fecnoldyicn
otarga, ademds, mayor po-

der de decisicn al paciente
sire sit freshmmiento?

La tecnelogia, ehorn, nos
permite realizar disgnidsticos
maucho mets precisos, A partic
e st precision en ol ding-
néistien, abtenemos diferentes
planificaciones que podemos
mestraral pacicnte v, on algu-
nos cises, s pueden plantear
diferentes programaciones de
virugi par que pueds deei-
direntre une opcdn w otra.

En cwanto o la ciregia re-
constructiva, Joucdles son los
principales novedades?

Por un lado, tenemes la
novegacitn, muy implanada
va en la cirugla maxilofaclal,
Esta navegacidn nod permite,
tanto en fracturas factales oo
mo N extirpacl ones Tums-
les, mealizar imervenciomes
iy al detalle, cada ver nuis
precisas en los lugares afecta.
das, salvaguardando asi e
resto de Jos tejides. En casos
onpoddgioos, esta precizidn es
rspecialmente  importanee.
Con la planificacian 30 con-
scguimics guiss que nos indi-
vim oortes cspecificos en la
zoni del tumor, asi como
desarmllar injertos con une
AT precision,

En el mundo de 1a implan-

todogln, podemod ambidn e
alizar la planificacida 30 a
mavis de guias para decidir
sobee al tamalho, by profundi-
dad o la inclinacidn en by gue
se deben colocar ks fmplan.
tes en cada caso concmedo,

Al hilo de In quie ros codrien-
fe sobre o implontologls,
Jqueé factores debentos tener
L CLEETHLE ClaTiado RO Sovrie.
temmog a wnd elrgio de sie

»

kn el ramde e I ingan-
tedngfa e che witad impeortancia
e e o dhe un pro-
fessional feserrewdony capacitardo,
s fasdarmental dgue ¢l profe-
sl expligue al pacente la
problemsitica que ha detecta-
do ¥ ke plantee posibilidades
e tmtamiznto, por ciempbo,
medionite unn planificecién
virtigl, Teniencks e cuenta las
varmteristicns particulams de
calda packente en cuanio a
edad, problemas ssovisdaos,
e, e clebe Thegser v n consen-
s00on e paciente respecio al
EFALAELLG & Sguin

En fa implantelogta nos
enconmramos cada dia con
ofarmas con prechos muy Ha-
mativos, parn, debemis wiwer
en cuentn que, en muchis
ocasiones, los planes de k-

micnbe cstdn realivados por
comerciales de a5 clinjeas y
no por profesionabas de la sa-
[ed, o gue puede afectar a
nuesma salid bucal,

Por otro ledo, gewdles don
Ios cmsos muds habdtuales eon
log que s encuentra en con-
sutha?

Loz grandes campos de un
cepedialista en cirugia oral ¥
maxikefarial son: la cimgla
oral ¥ |a implanmlogia; las

Fracturs fciabes, menos hi
Bituiales en ol presente por ac-
chientes de ritfios (gracis a
Ias medidas de seguridid &l
wolante] siendo ahom mis
frcuentes por agresiones.
Adernds de Jn cinegia de
traumatologis, vemes mu-
chag deformidades faciales
oo posieiones sudelantadas o
retrasadas de maxibares o de-
fectom dsens, v el g e fos
mumores de cabes v cuello
nos obligan & realizr cingie

“En menos tiempo del gque
esperamos podremos imprimir
materiales blocompatibles y

bloreabsorbibles”

Jueves, |oe marzo de 208

reconstructivas may especiali-
zadas B raves de injertos mi-
croquinirgions. Por dline,
ofro di los campos principss
leses of abondaje de los i
s e |as glindulas salhalies,

Uster] gue desarrolla su acti-
vidnd profesional tanto en
Ies senickrel pribica como en
su climice privacda, squé re-
lacidh existe hoy en dia en-
tret enbues esferns?

I mi caso conereto, sov
jefe encsrgaclo diel Servicio de
Crrugia Madlofacial del Hos-
pital Gregmrie Marafidn en
Maniricl y profesor asociado
de cirapia en ol Departamen-
m ok Cirugia de la Facultad
dle Meslicina de la Universi-
clisel Commplutense de Madrid,
Fara mi e5 un orgullo v una
wrn satisfacricn poder traba-
Jjar en ambos cspacios, ede-
imiks che e mi consulta prive-
cha, siendo ademss el Grego-
rio Maradidn uno de los mas
prestigiosss centmos hospitala-
riews ched. patis senin MERCO,

Tante en | sanidad pabli-
il oo en Ja privada mi
principsal objetive o5 contrar-
e al cien por cien en los pa-
cientes, Es hmdamental indi-
vidualizar cadn tratamiento,
acdemas de b colaboracion
niulticlisciplinar entre profi-
siurlis,

Tewdor clesber girar en torme
al paviente; la imecstigacion,
In smistencin sanitaria v los
avinces fecnologicos deben
tener Sempe S oento en
vilos, La tecnologia debe estar
al servicio de los pacientes
van ol fin de individuatizar ca-
«in caso, malizar diagndsticos
Tiis precisog @ inpervencanes
quirirgicas que offezcan e
Jomes resultados con menos
complicaciones ¥ peortanda
loz Hempos de recuparaciin,

Porilimo, aungiee sea wi
eiercicio complicedo y casi
e prediceidn, ¢ Ddnede consi-
dera quee estaremos dentro
che sermos nfios en cirugla ma-
aibgcial, teniendo en cieen-
#er log repiedos avances a los
G estontos asstiendo?

Ent el future, al igual que
ahora ya podemos realizar
impessidn de modelos en 30,
en mendss dempo del que es-
peramos, podremios imprimic
matcriales biocompatibles ¥
bioreabsorbibles. Todo apun-
2.0 quiz serd poaible poder ve-
alizar tambidn bio-imprealo-
s de nejidos blandos y que
5o podrin Eabricar esmictrms
bioactivas con compuesios
farmacoldgicos . que, por
cjemplo, reduzean ka prodise-
cidn deea o tengan propaeda-
des antbitticas. Este es un fu-
[T MUY SR,

wearn.cAnkiasp.onm
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La interaccion de la estética,
la medicina y la cirugia
para alcanzar la excelencia

Dr. Antonio Garcia Herndndez

Cirugia Plastica, Reparadora v Estética

Prolifico cirujano plastico, el Cr. Garcia Herndndez ha alcanzado un gran prestigio por
ser precursor de numerosas tecnicas médico-estéticas v por su enarme experencia
quirdrgica. Actualmente es director de Centro Salud Estética (CSE) en la capital tiner-
faria, un instituto especializads donde ha gueride integrar lo mejor del mundo de la
pelleza bajo un enfoque global que combina estatica, medicina v cirugia,

J0ué ha supuesto la exis-
rencia dea su cenirg CSE pa-
ra  Canaries?  Cuando
alirli sus puertas en 2005
Jue lo prinvera Unided ITn-
tegral de Selud Exdicn
del archipiélago,..

La existencla de CSE lia
aupiesno La ereacicn de un
cepin drdea dirgbdao por un
cirwano plastices, en el gue
2a combinan Jos tratamien-
ron médieo-estéticns v qui-
rirgloos con Ta dlioa apa
ratedogla, ademds de bos
avances en estétiea facial y
coepail. Tede eflo con ki fi-
malickael de odsener los -
Jores resulbtacdos, dificiimen-
te alcanzables si no fucra
por la assviacion de todos
estos recursos, Parm Cana-
rigs ha significado 1a cleva-
vign del nivel de servicios
que se ofrece ol cliente de
onbéticn,

¢Em qué cirugios acumula
personalmaents mayor re-
conocimicnte? La ciregta
o moamos es uno de sus
campos de trubaje mds
frportai s, .

Sin lugar a dudas, uno
e los mayores meoenoci-
rmierutes e hay venicle de Ja
i e by cirugia macma-
i, Ui a5 e de las gue
inds realizg, tanto de ao-
et come pedaecidn v lif
ting, mamsrio, Perm tambidn
her chechicado una atencidn
especial @ las cingrias de
pirpados, abdominal, nasal
¥ genital,

El desarmollo de mis tée-
nicEs renge que agradecerio
A le posibilidad que he teni-
do die aprender con grandes
expertos a nivel internacio-
nal ¥ también son el resulta-
do de haber acumutado una
EIEN eXperiencin.

ZBajo qué premisas afron-
b sus infervenciomes quri-

rifrgicas v fos tratamien-
tos gue realfsan ¢ s oen-
tra?

Mi enfoque, tante para
¢ paciemte guiniczice como
prara los tragamientos me-
nus invasivos, e el de ofme-
eer las mejores opriones
eqires hrinca la ciencia de la
belbexa bajo s premisas de
innvacicn, seauridac v ofi-
cacia, El abjetive delw ser
aleanzar mesultados amig-
ke e nislven Ja bellesm
g,

Ademas, oy muy cons-
wiemde de Iy importancia de
elmcer un servicio cercans
¥ e que ol paviente / clien-
o s sicnta protegido en to-
do momento ¥ perciba el
COMPIOMIss Fenuino que
cxiste por nuestra parte al
respeonn da s biencstar,

Sud téonicas le permiten
obtener mefores resulto-

dos en mamoplastia de
furmento?

Los buenos rsultedos en
|z mamoplestia de aumento
Ins determing, en gran par-
te, la eleccidn de los im-
plantes. Estos deben cum-
plir las méximas garantias v,
por 50, trabajo desde hace
muchos afios con ol mismo
laboratorio, que ademds
dispone de infinidad de mo-
delos para sdaptacse a cada
e

Generimente utilizo im-
plantes anatomicos, s
una exhaustiva toma de
medidas para elegir ] mo-
delo iddnen, porgque fosman
un pecho perfecto con As-
pecto natural.

Para la implantacidn
suebo urdlizar Ia via subma-
maria ¥, generalmente, con
insercidn  subruacular,
slempne y cuando la paclen-
e no practique deportes

que impliquen la muscula-
ture pectoral,

2Cudl es su propuesta en
pacientes que demandan
hacerse una liposuccidn?
S0 opeiones o alternoen-
vas fuzy?

En C5E nos hemos espe-
cializado en la realizacidn
de tratamicntos reductores
de wolumen y de mejora del
ontoma corporal de mane-
ra no imvasiva, o todos los
suficbos son susceptibles da
liposuecién. En primer lu-
par, realizamos un andlisis
corporel vy muchas veces el
paclente se traga oon nues-
ma dietista ¥, postariommen-
e, realizamos cinugia de 1i-
poauecion o blen, en mu-
chas ccasiones, aplicamos
tratamicntos con la dltma
tecnologin  lpelitics que
exizte en el mercado mun-
dial.

.'_._.-'-.-n: oy

“Mi enfoque es ofrecer las mejores
opciones que brinda la ciencia de
la belleza bajo las premisas de
innovacidn, seguridad v eficacia®

Para ello, esgamos slem.
pre al taneo de lag Innova-
clones, acudiendo a ferlas
nacionales e internaciona-
les ¥ contamos con wéenl-
cas de destuccidn de la gra-
ra mediante protooclos per-
sonabizedos. Entre omos, in-
COFPOCAMGS 4 NULSTD Cen-
tro la recnobogla mds avan-
zada en erisdipdlisis, que en
una sesldn pusds deseruie
un porcentaje importante
del activule grass.

Eit Iz iiltimos afins s viene
hablande cade ves mets de
la estética gertitnl ferneni-
ne. 0ud puede ofrecer
T maegferes en este sentido?

En CSE llevamos mi-
chog afing realizando ese
tpo de irnamilentos y de ci:
rugia intlma, hablendo sjdo
plomeros en Canarias tros
formamos en es1a especiali-
dad clinfca, Es una de Lax
dreas de nuesiro rabajo
que recibe multiples sollcl-
tudes y que &5 posthle cogme-
gir con diversidad da wéeni-
cas adecuadas a cada pro-
blema.

Adernds de kg distintas
clruglas de embellecnien-
to penital ferening, rali-
oS irtkmisntos con m-
diofreciencia, infilracidn
intravvagrinal con PRP o dei-
o hialurdnico para tracar
tanec el aspecto estétion co-
me proddemas funcionales,
it e por sequedad o mo-
Jesting.

£ Cuiles son sus provectos
e €] 20187
Vamos @ matecializar

dentro e muy peco un
gran. proyechs pa C5E,
AUE Vi A SUPONEr Un eno-
me salta, crecimiente  y
Mo pars niesiios chen:
e, Yoes que en breve v
mog a reunificar las dos Jdi-
visiones que actualmens
[ENEmos, en unas fnstala-
clones conjuntas de anos
1200 m2 de superficie en
pleno corazdn de Sunta
Oz de Tenerife, con gabi-
netes maks modernos pam
ACHEET ULSETAS VRS -
COTPOTRInNeS en aparatolo-
it Con elie deseamos ofe-
cer un mejor servicio, mi-
vor comodidard para el
ustiaric, mantener Jos corti-
ficados de calidad y exce-
lenia, optimizir nuestms
FECIIPA0E, Seguir investigan:
do e la basgueda de los
avances e estéticn y, por
supuestn, proporcionar Ja
mefor medicing estéticy y
clrugin plistica que man-
rEngan nuesn difersmci,

Centro §af5hd E}dtétic

Cantro Salud Exbétics
D Anbonic Garcin Hermdindaz

Divinkin do Clrugla Plistica
¥ Medicing Estdlica
o Bathenaourl Alionsa, 10
T 822 245 207
Sanks Cnug co Toreein

Diviskin da Estitica y Lisar
o Il Sarls, 41
T B22 241 190
Sanla Crue da Terenhs

‘wea sahrioestatica, com
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“La regeneracion del sistema corneal

es posible en el ojo humano’

he o 42

Dr. Jorge Alié y Sanz
Cirujanc oftalmadlogo, catedratico e investigadaor
de la Universidad Miguel Harnandez

Hary personas capaces de transmitir la pasion gue sienten por
sU profesion v contagidrsela a su interlocutor. Este es &l caso
dal doctor Jorge Alid v Sanz, investigador v cirujgno oftaimd-
ngo con una excelsas carrera dentro y fuera de nuestras fron-
teras, 103 pramios avalan su lakbor clinica g investigadaora, v al-
redadar de 780 publicaciones cientificas v mas de 45.000
operaciones oftalmologicas realizadas, le han aupado hasta
ol olimpo de los majores cirujanos de su especialidad.

St avances ga esbdn vien-
o et la cirugin del segmen-
to anterior del ofo?

La eirugla del segmento
anterior del ojo ha axperi-
mmentado una recente revobe-
cidin gracias, por ejermplo, al
advenimiento de laseres, de
Mg ingIrEmentaein, noe-
vay lenies, y tambiin gracias
a T novechossss forrmas de en-
tenidder o Amcionmmiento del
ojo ¥ ks resulades gue obe-
nemos, oy por hoy, hablar
de msultados 5 habiar de
tecnobogin ¥ de una linea de
mejora continuda durinte
Joms ilbimess 20 afi,

Por ejermph, ko mids desta-
cado en la cirugla de l o
e s i variedond de modali-
dacles e trasplames de obe
e euie e estkn relizando g,
lex wruts puanvess, ba cirugia re-

generativa de 1a edmea que
cvitard bos masplantes, ya
[ SEremos capaces de rege-
nerar bos rejidos del propio
pacicnte. De hecho, hemos
realizado recientemente un
estirdio clinico que domues-
tra que La regeneracidn del
estroma comeal es poaible en
el aje humano. Somos plane-
T8 £ B CAIT[HL

Tarmbidn en o segrmento an-
rertor del ofo, Jgud nevedn-
dlest erpcortropmng en b ciri-
ot refronctiva?

En T civugia refvactva la
clave estd en lns cada ves
misfores Liseres, en Iy mejora
de las idenicas guisdgicas y
especiilinente en ks renicas
de dlagndarien. Todo ello, ka
convierte en una cirugla mny
sepura cuando se emplan un

niaticn, bos mejores |&seres v
las manos exportas del cir-
jamo, Actualmente podemos
decir que ¢l 99% de los de-
fortns refractives tienen sohi-
cidin 5 se sabe emplear b tec-
nologia disponible.
Cada ver existe un mayor
nimero de diagndstices de
crterraiens dehido af munken-
o de la esperansa de vida,
Ae gué formne han mefora-
dlr estens intervenclones?

| s eataratas suelan apa-
recer alrededor de los 70
afbos, por lo que préctica-
mente rodes acabaremos pa-
sando par una oparaclin da
agle tipo. En esta clregia he-
mos exparimentado un gran
avanoce: ahora, no solo res-
rauramos la visidn del pa-

?

ciembe, Sing e mejonnng
sus miveles de vision anterio-
s a ka enfermedad, Bn este
campo, lo més novedoso es
la cirugia con Jentes acomao-
dasivas,

Asociado e ello, s pone-
mes ol foco-en ol glaucoma,
primera causa de eegwer en
Cocidente, las cimgias han
vivido una cnorme revoil-
ridn con ¢l advenimicneo de
micro-vilvulas que, ademds
i haver la cirugla mds proc-
53 ¥ TNEnos crwenta, bogran
mejares resultedaos ¥ reducen
las complicaciones. Moo a
poco, £5ta cinzgia suplantari
el uso artual de colidos,

2 Oaeé relevancin estr colbran-
o [ex tecrobogivn dingmdstion
£n foedos estos avnces?

tea nos lleva a realizar mejo-

1es cirugias y, pot tanio, & ob-
tenies majores reaultadis,

Ahora que vivimos mds
aitos, Jewdles son los princi-
pales retos de I cirugio of
talrmodidgioa

Sobre  todo, buscamos
meejorar |a calided de vida de
los pecientes. Calidad de wi-

El doctor Jorge
Alio ha sido
pionero en
nuevas
tecnologias de
lentes
intraoculares,
asi como en
nuevas técnicas
quirirgicas

en cirugia de la
catarata v de
carnea yde la
correccion de
los defectos

de refraccian

dit y calilad de vision van
stermpre de [ mie, tenden
cler ey et e n G008 de
bt irmpibines v estimnules @
soriabes que mecibe niestn
cerehitn provieren de a vist,
Por paner un ejemplo, en
ot cirugdan de catarag que
cormentlnmes antes, hemos
Iprande rebasar las expectati-
vas iniciales; o3 decin, cuando
antes s padecin de cataratas
se mrataba de peouperar la -
sidm con gafas; despuds sin
anfas, mds tamde sin gafas de
COCE ¥ CT CEE0S MOmEeTiios
trabajamas pare que ol pa-
ciznte pucda ver sin gafas ¥
similares a la fslonomia y
anatomia del ojo que ke per-
miten recuperar [a visidn an-
terior o incleso mejorar sus
mivedes de visidn anterioes a
padecer |a enfermedad,

Desprrés ele s de 45.000
operuciones realizndng, gqué
b queda por hecer?
Trabsjo i a dia con el
obgjetive de meferar, Siva s
brerrmios odmeo restaurr o me-
canismo de enfoque del oo,
;‘,pﬂrquém_vmnmcjoﬁf
£sn Meranismo para, por
cjemplo, magnificar 1n ima-
TN o1 UnN PACiEnDe que ve po-
oo, 0 resEurar I nomalidad
del aja & través de I cirugia
regenerativa comeal? Hasta
la fechia hemas hocho toda lo
que hemoes podido gracias al
conocimicnto que tendnmios;
ahora podremos hacer més
pomue sabemos més. Nas
2nContTamaes 6 Un process
dee mejora constante gracis &
la mejora de las céenicas

Jeves, | gie marzo de 2013

diagndaticas, al perfecciona-
miento guinirgioo  al avance
de 1n insmumentacdn quinir-
gice, Buscamos la cxcclencia
en Oftalmologia: lograr
mejor resuitado con o mini-
ek riesn pard @] pacierte,

¢Poddermog decir que Expafie
£ 1 Pl punter et clrie
gl aftalmaldgloa?

Eepalia dena uwnn larga
wradicidn en Oftalnmologia.
Muearro pais ha dado gran-
desi noemibres &n esia disclpli-
na que han maresdo un asei-
o Bin embargs, no ooma.
1w o0 08 pecursns ¥ apo-
o ibeossarios por peire de
les grdernos cue, #n T ac.
nuabickael, e cewipan ko si
liedenge de Lo invesigaciin
cliniz. Fsa Falea de rectrsos
[y Ojiae Tspadia no oc
e el Rurgaar apises s apsrece o
wived munclial,

De=luiches 1 estaas careneiag,
hewoe elie: i, profesionbes
der fn Oftalmologia nes wnis
i transes ele Cfianed: s
el dhe profesionales qus im-
poalss Tar rnvestizacidn colialx
reti. Futa red mecdoial ook
lmativa naquiiens del esfuer
wovaltrubsea de muochos prole-
sienales, pero ese no puede
ser el dilen camina...

Oftared

es una red de
profesionales de
la Oftalmologia
gue impulsa la
investigacion
colaborativa
desde hace

diez afios

Por tiltizrme, joonsider gque
tombicn bes ciudedamos e
tamos afejudos de le inves-
tigrcicin o no Jo alentamos
lo suficiente?

T35 neesabrio um T e
comocimientn del investiga-
dor va que Ta investigachin
ejuie s Bace Doy 1ot clerard a
tenkos el dia de mafiana. Serfa
inlemesane, (aor eempho, per-
mitdr wng polidea de mece-
A, COMM OCLPTE en -
dos Uniclos o Redng Undda,
donde muchos ciudsdanos
contribuyen volurtariamente
ppoyando la mvestigacion a
raves die 5Us ImpacEtos o mee
version que benefica a la so-
ciedad on su conjunto ¥ que,
ademds, pueede convertimes
o una potenda tecnekigic
comn ha oourride ton el

v, Cooorjorgeaio. com
W VESLITE COM
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“Remodelamos la figura dentro de las
normas estéticas del cuerpo ideal”

Dr. Julio Milldn Mateo

Cirujano Plastico

El Cr, Julio Milfan Mateo lleva mas de treinta afos dedicado
ala innovacian en el campo de la cirugia estética. Ha sido 2
irmpulsor del Instituto de Cirugla Estetica de la Clinica Ruber
y estad considerado uno de los mejores cirujanos plasticos de
Espana. En la siguente entrevista le preguntamos acerca de
sus innovadoras taonicas de remodalacion corporal,

Dy, 2Cémo ha cambiedo el
concepio. de remxielacidn
corporal en fns 1iltimas déoa-
das? La liposeccidn comeen-
cional ha dode paso a bes
FILIEWES CECTIICA (R ¢ practi-
ot fo...

A principios de bos afos 80
52 pnduce un hecho excepoio-
nal con la aparicidn da ko quea
puede cansidetarse coma la
masdema Bposwceiin, inmodu-
ciémdose en ol campo de la o
ngin earética entendida como
una remodelneién corporal, de
La mano ded Dr. [Meus. La lipe-
sucridn se empieza & precticar
entances ml y oo 1a conoce-
muos ahors, realizando una se-
He de incleones ¥ creamdo de-
termninachist rineles con us of-
vmilis gaarse peader sacar l g,
Soilare b P e ssti idenica,
entoaices: v biborios, s o
rufzawes hemos intmeducides vi-
rinhles gue In han ido medifi-
cardo y perfeovionanclo, Corel
tiempe tmbien ha disminuido
ol vobumen de b cimelas que

se wtilizan: al principio eran
mis gruesas, de entre 5 ¥
Gmm, ¥ shora son de Zmm.
‘Con estss cinulas tan finas hoy
conseguimes extner la misma
cantdad de grasa peno produ-
dendn memas sangrado. En es-
e maree nos hemos mevide
durante mischio tempa, raba-
Janda com wenicas combinadas
de lipasuccidn en funcidn del
[Tesfon de cada pacienme, hasta
quien 1998 apanece la Hposwe-
cidn ulirasdnica

Téenica que nsledes introdu-
cent en Espiin .. g En qué eon-
alste la lposweeidn ultrasdni-
o

Fiecthvamenie, Nosotros he
o gida pionenss en liposuc
chin siltrminies en Espadia v
Py sxunclitelin oy sistenrmlizr
spemnplen Se it de o e
rica mevolucionata porgue o
sicm de Jos adipocitos, convir-
tienchoios en una especis de 'pu-
' ammarillo que extmemos me-

diante una cinuls millméirica y
una bomba de asplrackin. No
ez vemiad que ks grea se poeda
eliminar por la oring, o que se
metzholiza en el higade, mm-
pocn a5 vendad, Hay que ex-
imerka medlanne aspiraciin.

SO ventajus fntrodisce al
respecto de In lposeeli con-
vencioenal?

L rearaccidn de b plel que
e conslgie con el ultmsanidn
2 mnch mds inpananee gue
con La Hposwecidin convench-
nal pern, ademds, esa idenlca
SLIpRINE OIr0 Svance Imponan-
L& anees no e podian raliar
lpnaucciones a selorxs majo-
et e A0 A, s gue
alie b Bewemmes o packenmes
ol &0 y avstan 20 aifos com e

¥

stilndos espectaculames Aun-
e €] gran avEiee que apar
s cony el ultrasonide e po.
der practicar lipesucciones de
metsde 10 e de gras e un
ol thempo quinirglos,

i qud zonas del curerpo se
secle }

La liposuccidn consiste en ks
eiraEorin de grass oororal de
aguellas ponas en ks que su
acwmulacion distorzhona La si-
Tuesa, por Jo gue pricticamene
roxclied Ing womes del cusspo son
suseepeibles de remadelicidn
mextante iposucckin. En un
B [ prraschicaammios i migeos v
it o s prtless s bos

Buscamos la perfeccion de

las lineas, siendo pioneros

en liposuccidn ultrasénica
en Espafia

Hancos, la espalda, bos bramos,
Iz ‘pistoleras’, [a cara incama
de Jos muslos, el hueco papli-
e, el abdomen y s caderas.
La distribucidm gendtica de Iy
graza en la mager aharca mads
zomad yes meds supearficial que
en el homibes, por o gue restiliz
ks Fhedl sonraes sy cant.
dhael, Envamres, b lipoawen
effers excelentes esubtachos en
b et s s el Jans "o
colarinies” ¥ el admiraedo ‘s
el Fecha. Carmo el ulmamis
dh corsigee pedar’ mis o tejic
¥ Equir s s, oftenicrid
acdemmds mayor finmessa en Ja
el s gy bien i zome
el abxhoaren W e _I:I&ttuﬁll.m

Eir ee pivare pCuidil e 51 pre
frresta? ; Cul s enfoque e
pacienites que fio s enten o
et s figura?
Charahos v paciente: viene a
wering, le hithlo de remodela
cifn corporml; nogatmes o en.
tendegnas b lipsiecidn como
o Feechen stisdiaco, s cues des
e el principls ohasrvanas v
etudiamie el coerpo eddimen
sionslmene, en todo s con.
o, Bl oljetive de i inter-
Ve I SHMpR: COseEn
un aaierpee klesl, en su conjun-
tix, Enterlemmos que esto debe
ST 15 P S una peiente
guiere hacerse una liposuccidn
de abdomen pene vemas que
tamibitn tiens ‘pismloras’ o mu-
«chi grasa en ln cam intema de
Jos muslos, sabemaos que si qui-
tamos 50l 10 grosa del shdo-
men la paciente oo se veni
bien, Por o5t nesta propucsi
5 remdedar la figum dentmo
de lns normas estéticas del

cuoerpa ickeal,

¢ La lipostaccicie se puecle com-
Binar con abdominoplestio
A unas mefores resulbe-
ihos?

5, Coameloun paciente pre-
stnta uma gran facidez cuti-
nea, dnicnmente oon liposuc
CItiI: N0 VIUTWOS B OOTSEEWET Jos
resultados deseados. For mota,
g preciso combinarla con ab-
dominoplasia, de manera que
Teconstruimes toda la masculs-
wra del abdomen, dindole 1a
forma gue dene cuando se es
e jowven (A2 aficd), Bse e
el phjativo que pereguimns.

Actualmente combinamos
de fsema personalizada wim-
soprbdog, vibmliposwechin v 15-
s, aerdiendo a ks camteris-
ticaie de la plal die cada padenta
i b s quee hey e guiliar,

20 resulbends preseden expe-
rares de esfe tipo de cruging?

Loe resuleados en v cine
gla de esre tipo, slempre v
cissndis esvd blen realizaca, aom
slesnpee epectacubanes, P
e Ta perfeccidn de b lines,
Mo puede existr impedeccién
en remeckelicin corpord,

£0ué persoros serian cand:-
elatres 1 ellras?

Cumbjuier personit 3 partic
chee s 1 atfiees , en lipoescsian
porulimsonidos, hasta los 70,
Hay que desfirr claro e, 1e-
mlelacidn corpatid ne s um
tratanienio e obesidad, o gue
i sigmific que oo podamos
heeverlen persrmas chess ade
etk card, i s cosaes, poaches-
s suplicaar un freter dhe oo
i an b g, encsinsincdones
cheapuaitar bos etk ce gras
cjizee 00 b chesjaans veerses B, M
Faus: eleafinrnens ddelgaddas, e si
L:u'rhqp:n'l‘lm-:p.m S LU
i Fss s

La intervencidn s realis
o fiesibeda bocal meks sedda
i, F3 uma aperackin dalom.
1% i e cue e [erenie
cleben parssr cholor dhisrante: L in-
tervereicm La baieoa Medicina
dle calidad pasa por que of pa-
cieneno sufr,

Jihee es importente smher
ooeron del postoperotorio?
Al ombo de cudnbo tiempo
pueden leerse [os resultedos
de [ cirugg?

H pomoperaorie de Bpo-
supcidn ha mejorade mecho.
Antes lns pacienies senien que
llevar poesta una faja durante
dios s, mienms gue ahom
son suficiertes 10 - 15 dias. 5
5 importante que despads de
I primern seminna s: hagan on-
e 10 v 20 sesiones de drenaje
linfiiticn para nestamr s cade-
e linfitics que bemos deses-
tructumacky con da liposurdidn, o
lipeesouburm, B ouarto a la fec-
tura de los esultados, se ven
nada mis salir del quirdfano
pen, com ka inflamacicn deja
de excistir & bos seds meses, ded-
T U B Ennnces cuandn bos
resultades son definitvos en
cuantgwlurmen, forma v defi-
i Lo adipocing o s pe
peoducen, luega nio es vendad
ezl cabo de o viemnpo se e
cupere b grasa gue hemas ex-
rraich, Una remindelacidn oo
el Tbesn brechia et definitien

v cmnidan.as
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La ultima técnica no invasiva para el

tratamiento de la obesidad: sin cirugia,

sin endoscopia y sin anestesia

Dr. Adelardo Caballero
Especialista en Cirugia General v del Aparato Digestivo, v Cirugia de la Obesidad

El Or. Adelardo Caballerc nos habla en
esta antrevista sobre el Balon Elipse.
Su centro, Instituto de Obesidad, ha si-
do el primerc en Madrid en ofrecer es-
La rowvedosa terapia contra la obesidad

a 5Us pacientos,

Dr., come especialista en ci-
riegint el ppurreto digestivo,
o irvestizaciin ha sido cla-
Vi e 514 FPPECTOTT PN PO-
der ofrecer caeda din mas y
ML propuesos q sis pa-
cietites?

Tras nuches afios en ol
e cle fa cingda digesti-
vi, elevidimes dedicar nues-
trees esfiseryms 71 | cinasa ba-
risdiricst o cirugla de ln obesi-
dixd, a1 20 estulio, prevencion
¥ tratamieio, Bs uni espe-
ciatidad altamense desarmo-
laselar, peeo anin con un gran
cilming por andar, con un
enorme futurs v expectati-
v, aunque complaja v exd-
genbe.

En ese marco, siemipre he
procurado colaborar pars sen-
tar bases clinicas, en investlygs.
cifin meédica y guinirgiea. -
mance nuestra andadura, he-
s farmade vy eoneolidadn un
equipe mubtidisdplinar, de re.
ferencia a wodes los niveles yal-
ramente cualificado v hemos
ofrecido a nuestros paclentes
las vécnicas mds innovadoras,

Al fuimos pioneros en
s diz loa balones mragdar-
cos edicionales en el afio
2004, y posterioments, en la
cimugia de las bandas gherri-
cas, ¥ de los sistemas por en-
dospapin Mezoda Prsa, Apolln
¥ fspire

Y por SUpLeans coiinus.
mices teallzanda lng reduccio
s ghstricas, asl comn pass
wistrivos v dervariones bilio-
pedticas, como  trata-
reritos definitivos de [a obe-
sidal, ln diabeces ¥ enferme-
dades metabsilicas,

Su centro, Instilioto de Obesi-
elarl, 5 piorero en Maclrid en
ler técmaion ale baldn intragds-
trice Elipse sen qué consiste?
Il Balom Elipse c5 un dis-
[wssitive #n forma de cipsua,

lo saificientements pequedia

oo parn poder ser ingenida
por la boca, haje rayos x, ¥
con una cinula adosadi. Una
v en el estdmago, ¢ balin
52 fena a mravés de b el
Tque despuds mrleamos) con
hasta 550 mi. de lguida, Pa-
sadtas 16 sermanag, el talin e
vecla automALCATente me-
dipnee una vilvula de opera-
N BUndnoma v lLege e -
pulsadeo del arganismma a 1.
s del intesting, de fomia
narural.

Instituto de la
Obesidad es
centro pionero
en Madrid en
terapia de la
obesidad con
balén Elipse

£ verhgas presenita af res-
pecto de fog globos gistricos
tradicionles? ;No se requie-
re etedgscopin parn s im-
Piucidng?

El Taldin Elipse™ e el pri-
et by gastrico del mun-
da gue no necesita provedi-
milente quinirgico, ni endos-
oo, [ar s implanticidn
il pana 51 explantacion, y por
by gaknien eompcn e anestesia
i sedacion,

Tl elba, disminiye el fes-
g0 de complicaciones en al
procedimientn, ¥ permite al
paciente seguir con su vida
normal inmediztamente des-
pudeda b implantackin,

LBz un tratamdento deflniifvo
o sz plantea corre antesala o
T cireggia®

Al ratarse deuna inrerven-
ciin temporzl que no reulers
madificacidn anatdmdes, Elip-
50 05 LN CAMnG menas invas).
vy reversible para pesdar (x-

falnivarsidad Compluberse de Ma-

drid, con Premio Extraordinarno de
Licenciatura. Médico Intemo Residente
en el Hosaital Linivarsitanic Grageno Ma-
rakdn, y Medico Adjunto en el Sandicio da
Ciruain del Hospital Universitario de fa
Frincesa. el Dr Adefardo Caballers rack
kg formacidn de posgrado en |srael,

Lna"x;adacn Merdcina v Cirugia por

50, Puede permitir a log (scen-
[25 PErMAnIeCer &1 L) [esn 53-

El Dr. Caballero
lleva implantados
més de 100
balones Elipse

en su centro

Tuelabke nveciamte &l uso repet-
cli clee] afispronsitive, sin mequeric
anestesta, incisiones o riesgos

Asi nisime, estamos utili-
zancdo el ko Elipss coms -
rapia previa o la cinugin, por-
e begra pérrlivkas dhe poso que
facilitan la redwodda dristica
de riesgos a la hore de pasar
parquiniéana. En pacientes ai-

Sueca, Canadd y Estados Unslas tras
aprobar e gxarran del Forsion Medical
Graduale Examination in the Medical
Sciencas (FMGEMS) Doctor Cum Laude
oor la Uriversidad Autdnoma die Macdricd

..can un trabajo experimantal dedicade al

- fraspiante dhe pAncreas v la disbetes. Es
furdader v director tel Instituto de Cia-
sidac e Madrid.

per obesos, Yoo paso [
vio @ la ciruglh, hemos Negadn
a conseguir pérdidas de pesn
e hasta 40 k.

£ Qe sucede tras la implan-
taciin?

El paciente, en su primer
dia, salo podrd Ingerr ldqui-
dris; a pareir del segundo dia
pexlr mmar alimentos bian-
dixs; ¥, oo 2 poco, ird am-
pliarwhy hasta legar a una die-
ta normal, El baldn e fun-
ciom por st solo; causa una
sensiacidn de saciedad, de-
briérydse redugr I cantidad ¥
cilorfas ingeridas. Es impor-
tante levar um control en las
womidas para que el baldn sea
efective, Actualmente, facili-
ks a los packentes una bis-
cula conectada con meestro

comtre médicn, de maner
que nos egan de forma e
rualiznda todes los darcs we
ricl s A 1 e,

dCuditos halomes Bipse ha
colocadn huaste hoy? sCon
qui resullados?

En Insinute de Obesiclad
hemas Implanido ya mas de
100 bakaness Elipse 2 nuestros
pacientes, logrndn péndidos
redias de entre 13 17 kg le-
gandn en alzin caso hasta bos
435 kg, en pacientes con obesi-
chiad severn,

Ademds de la pérdida de pe-
&, fqué otros  beneficios
aporta of paciente?

Adeiniis de | péntida de
ey, T terapi con baldn Elip-
26 Jogrr efors en bos niveles
de eriglisicler: y hemoglobing
i e { prisels sangiines de
diaheses tipo 2} y i meduc-
wxin de achocentimetms en la
creumierenc de a cinfam,

E] rratamientn cstd siendo
oo como segum v ef-
oz e diferenees eoudios den-
tifices, Ademils, Elipse, de la
empresa Ablaon Technolo-
gies, ha rodbido o prestgicss
Premin  Innovacidn - SAGES
{Sociedad Americana de Ciry-
jimos Gastrointestinabes y Fn-

En 2014 el prestigioso The
Mewe York Times' publicaba un
artiulo gue hacia referencia a
lexs ensayos inicinbes con 61, en
e 2= constataba su seguni-
lisel. Ese mismio afio, [ Eura-
prean Association For the Stady
of Obesity hacia plblicos los
resultados de un esmidio cuya
piesta de gala fue on la Buro-
e Obestity Summit (EQS)
dle e mismo afio, en Gotem-
It {Suwecia), Los dates mios-
trammn s seguridad v e logro
deuna pémida de peso similar
a otms procedimienios con ba-
Iin que usan endoscopla. Bl es-
udio fue realizada por el Dr,
[oannis Rafropoubos, del Pro-
grama de Conmod de Pasn, e
Centra Médico Holyoke en
Maseachussats  (EELUL), 1
D0 de los participsnees infon
maran eabre su satisfaccidn
con &l procedimibeni,

wweernd rtituiockachasided com
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DECANO DE LA PRENSA SORIANA

CASTILLA Y LEON

Los sindicatos reclaman un e

plan para reponer médicos

La Junta de Personal de Sacyl también pide una estrategia de relevo para los trabajadores
del Hospital de Santa Barbara debido al gran niimero de jubilaciones que se van a producir

J. RAMION RODRIGUET SR
El pelava de los médices es uno
de las preocupaclones de la Jun-
ta de Personal de Sacyl. Los sin-
divatos reclumon a le Adminis-

tracién dos planes a fin de dar
respucsta 4 las necesidedes en
materin de recursos humanos,
Par un lade reclaman elaborar
un Plan de Relevo genareal en las

plantilas sanitarias y un Plan Es-
pecdal de Reposicion de Médicos,
especialmente especiallstas que
o5 dinde existen mas carencias,
al menaes en ln provincia de So-

ria. Los médicos dicen que hay
necesidndes on sarvicios no asis-
tenclales, i bien ¢l ndmero de
|'.'||EZEIB que estan zin cibrir o5
muy elevado, PAGINA 7

HERALDO-DIARID DE SORIA. JUEVES | DE MARZD DE 2018

al Plan de
Empleo Local
superard los
100 millones

SOFI
El consejero de Emples, Carlos
Ferndndez Carriedo, scudic iper
 la scasa de todos bos ayunta-
micninss pam rendir cuentas del
diltienss avuerde adopixds on s
meza del Dilogo Social que se
traduce en un impulao al Plan

de Emplen Local de 100 milto-
mesi el gnros, PAGIA 22
]

OPINION

Prevision para evitar carencias
de médicos en un plazo breve

==

DURANTE las tiltimas semanes =2 ha podido
eomprobar et Sorla gque contar con determi-
s especialistas medicns pueds no ressliae
wri larea fEcil, Se ha generado un problens
gerin an impuriantes zonas de Sori por b im-
posibilidisd e encantrar un pediatea que sus-
titupyers @ una profesional con permisa de ma-
ternidad. En el fuber, problemas de este tipo
puedan producirie en otras s, & m ge to-
man fus medidas oportunas, Los sindicatos
aleriaban aver éo que ¢l 2% de los médicas
tle Primaria quee hisy en Sorie se jubilicin pa-
ra el afo 2000, Bz una situaciin que conviens
anulizir para buscar saficas de care al futurs,
1l merente do Asislencia Sanitara de Sora,
Enrique Delgadn, respondia ayer favorabie-
ments o ln proguesta sindical, sundguee matizo
quz st frata de uno cuestion que Secd oevesi
rin estudiar en los prégimos meses, La res-
jesta es razonable, peso si b situnciin de des-
censo del nomers de facultativos por envejeci-
mierdo de b plantilla ectual, una sifuaciin que
no es exclusiva de Soria, es tal v coma la defi-
nen Jis sindicatos, lo recemendable seris po-
nerse manos a la obra cuanto anbes pars que
Ten 50 produwcan disfunciones en un future.
Esta claro que el emvejecimiento de la plan-
filla de médices en el Hospital Santa Birhara
ge debe o que und huena parts de ellos aoce-
dizron 1 su pueste durante b misma década,
runmdi s produje In mayor demando por g
fe del sistema ssmitacio. Por ello, habred wna
nueva demuncda alta en un plazo medio ¥ con-

wiene estudiar si ln oferta disponible pueds sar
satisfactoria.

Mo es imposible que haya dificultades parn
agupar todoes 1os puestos. Lo hemos visto en
Soria con ol case de los pedintras, con b casi
imnposibilidid de eubrir unn bajs. También bo
quedivd elaro que ante una alta demanda de
meésdlens, al igual gue pruere con ofros prode-

sionales, cuando hay plazes parn escoger en
diferentes purites de Castilla ¥ Ledin, Soria no
suele ser un destino predilecto. Es otra cees-
titm a lener en cucnia, Mo se trata, por tanin,
e calewlar sob lius necesldades que se van a
praduscir, sino conlar tambidn con fMrmelas
que parmiicen gie los puestos pueden cubrir-
se ndecuadamente,

fin el caso de los pediateas, se ha consegul-
g una solucion satisfactoria par los usarios
de Medinacell ¥ Arcos de Jakon, Queda pen-
dienle dar la misma respaesta a los afectades
pior-ed misma problem: en k2 comanca de Ping-
res. Atn no hay un resultado concrets, pero.
coma o pexdia ser de ot maners, el compro-
misn de la Administracidn es que tambidn
vuelva a haber dos consulias semaniles de pe-
diatria ¢n e zena. Un deto positive para los
perfres == que hay un compradnian de atender
ot de lag reivindicaciones, la amplinciom del
horario de enfermeria en pedintria, para que
coincidan ¢l enfermero ¥ ol pediatra.

Tocas las cuestiones relacionadas con ki
asisfencia sanitaria lienen una especial rele-
vancla, pues afectan a alge tan fundamental
coma la sulud. Por eso deben evitarse 108 so-
bresaltos enfre los usuarivs. La via del didlo-
go, vom informacicn transparente, es el mejor
caminn para conseguic acuerdos satisfelo:
ring, Incluse aungue te 22 logren Las solucio-
nes ideales, Mo se abordd con la rapidez de-
seable et el problema ded surde |2 provinca ¥
e Pinares con los pediatras, pero al final se
Iitzn. Ahora que se plantea con anticipacion el
pozible probilema del relove de Ios médicos
auee s¢ juhbilarin 1o actitud gee demostrd eyer
Enrigue Delgado es la que debe primar ants
cualquicr prsible prableme. Analisar s cues-
tiones que surgen i buscar soluciones.
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Los sindicatos reclaman

plan para reponer médicos

@ La Junta de Personal de Sacyl también pide una estrategia de relevo de

trabajadores en la plantilla del Complejo Asistencial para cubrir las vacantes

o RAMGH RODRIBUET soem
El redeve de faculiatves es uni de
las preocupaciones de la Junla de
Peraonal de Sacy] en Sorla, mdxi-
ma ante la previaldin de jubilacidn
o mddicos que hay en In Comumi-
dad,

Par elly, ks sindicatog reclumim
ala Adminlstraclin dos planes &
fin ide dar respuesta a las necesida-
des en minteria de recurses humi-
Aos. Por un lacho reclaman elaborar
un Flan de Relevo general en las
plantillas sanitarias ¥ un Plan Es-
pecial de Reposicion de Médicos,
eapecialmente espacialistas que s
dinde exlsten mis carencias, al
manes en e provincin da Sorin

Maria José Lopes, miembro de
la Junta de Pessonal, explicd que la
previgion que existe en lo Comuni-
dad of que se produzean numers-
sas jubilaciones en Ja plantilia lo
que fustiflcs que 2e tenga wn plan
que garantica qua ios puastos de
trivhajo estén orupados ¥ que exige
Iy comvecaiona de ks plazas pibdi-
a4,

Lipez infeemi de que hay nece-
sidndes en servicios no asistencia-
lus, i bien el namero de pluess que
esldn sin cubrie v 200 muy elevi-
dies. En concreto, hay carencias da
personal en ba categoria de calzdo-
rezy en la cocing, segun fuentes
simeficales que reclomn ef mimbe-
nieiento de b plantifla ded comple
Jo asistencial y el mcremendo en los
departamentos edonds 5o necesi-
tero,

Para mis acuciante es la jubila-
cidn de médicos on Atencion Pri-
TR e s e en kB Comani-
dad, ¥ en la peevinela de Sorda, en
un horizonte proximo de dos anos.
Segun los datos que mancjan las
cenirales sinclicalis, en by Comini-

- 4
U médico rural an U consulta Hos

EN PLENO PROCESO
DE DIGITALIZACION DE
HISTORIAS CLINICAS

Laempresa Severlano Servicio
Midwil, SA eati acometiendo las
historias clinlcas aetivas que se
encuentrin en los archivos del
Huspifal ¥ aquellis nuevis que
puedan surgle La Consederia di
Sanidad, a través de la Gerencia
de Asistencin Sanitaria de So-
da, adjudicd enagosto de 2007
el servicio de digitallzaciin e
indexacion de Ins historias cli-
ridead del archive aetivo del
Complejo Aslstenclal de Sorta,
porun importe total de 675180
eurgs, incluido IVA. La docs-

i i

LA VERDADERA EVOLUCION
SEESCRIBE CON

maniacion clinica ohjeto de di-
gitalizacion estd formada por
lag higtoring clinices activis co-
rrespondlentes a aquellos pa-

| chentes cuyn dossler se encoen-

trmen uno de los archivos seti-
vias diel hospital v de los pacien-

| besguevayan o zeodic prisima-

mente s alpuna aslslencia
programada, La documenta-
citm elindea del Complejo Asis-
tedcial de Soria se encuentn en
el archivoactivo de historias
clinicas (unas 120,000 historios
clindeas), ubdcado en dos espis-
clos fisleos distintos, en la plan-
ta baja del Hospital Santa Bir-

|, won wna seperficie (otal de

B4l metros coadrados, El pro-
pio hospital es el responsahle
e |a gestion del archivo y dela

custodia de las historias clind-
cas, La digitalizacidn de Eas his-
torins clinicas (peces hospitales
cuenfan con esia leenalogia g
nivel naclonal ¥ siloalpunos en
nuestra Comunidad, como el
Hospital Rio Hortega de Valla-
dalidy ¢l Complejo Asistencial
Undversitariode Burgos) o8 un
proyecto estrabérlon tanto para
Syl como para el propio Com-
plejo Asistenciol de Soris, paes
5 irata de wnn de s requisiios
necesarios para conseguir la
compheda implantacion de la
hilstorla clinica electrdnica en
todos bos centros de 1a Gerencia
de Asistencin Sanitaria de Soria
(GASSCH. Fl placo para realizar
1a digitalizachin ez de noeve
mieses ¥ medio,

_.T_«_:fmi;.n D ‘ S O RIé

un

dad In provision es gue 2e jubilen
un tercio de los médicos de Aten-
clén Primaria. La estimacion es
gueenbre 2015 ¥ 2020 50 jubilasen
un millae de médices en Primario
sobre un total de 3000, que .
ni gque Castilla y Ledn pierda un
lerio de los lwcultativos, Parnla
prowincia de Sarda, la estimacion es
que en ose losito se jubilnsen ai
25% de los 170 mabdicos gque cjor-
cen en Primaria, segon los dalos
quat memeja bn Jumia de Personal de
'1.91,}1

Estas datos avalan la pedicion de
los sindicatns a fin de cubrir ks va.
cantes ¢ incrementar la plantilla en
o mervicios en los que senecesita
un incrementa de persanal,
For s pavie, el gerenie de dsis.

Midicos. La
preizion segqus
erire 205y 2020 s
jehilnsen el 25 do
Insck: [Mcke Primana

tencla Integrada Sandlarka de Soria
{GIS}, Enmique Delgado, calificd de
ainferesamies 1a propucsts lnnzada
degde o5 sindicalos de slbarar un
plan de médicas para culadr las va-
cantes de los profesionales de
Atencion Primarin. Eso s, Delgado
miatizd guee, de momenlo, e ke
para sustiucicn de médions es wun
progasiioe que habra que trabajar
1 Jos préwimas meses,

El gerente de Asistencia Integra-
da Sanitaria de Soria sefald que &
problema de la falin de médicns sa
cxliende a Castilla y Ledn y aradic
quie ¢l envejecimiente st extrapala
Trualmente kB Comunidad,

Delgade matizi que & envejec-
miento de los médicos de Afencidn
Primarin s¢ produce ahora pordque
la miayoria de Jos fculiativos co-
menzaron & trabajar codneidiendo
con la apertura del hospital en So-
rii em los afios Til,

En este sefitido, el gerente de
Asistencia Integrada Sanitaria de
Sorin abundi cnoque nios despucs
a la inauguracion del hospital en
Soria ge Implantd el servicio de
Atencidn Primaria y en la actusli-
el esoes Tdelicos que comeneann
entonces el ejerciclo estin legan-
doahora a 1a edad de jubilacitn.
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PER LINA SAMITAT
SENSE FRONTERES
LINGOISTIQUES

Dts mil porsones so manlfestaron en dh’.inrrtm on Ilmurﬂ an comtra def requisito lingidstice on la sankdad balear, g

«Prefieren médicos con el
catalan y sin experiencia»

Un anestesista interino y una psiguiatra con plaza fija abandonan el
Hospital de Menorca por el decreto gue impone el catalan en Baleares

MAYTE AMORGS PaLms
Tz 45 noins ¥ 05 Anestesista, una
expaclolihd médicn muy precinda y
deficitaria en Esparta, Pero no tiene
el titulo de entaldn que le exige el
Cionverns Badesr; Este altimo dato hors
qua, en breve, su plazs de inlerini-
dad ¢n o] Haspital Matew Oxrfika de
Menorea salga o concursa y cual-
quies ofra s con o mequerica -
Il be arvebate s friesto, Porgue fie-
et s valor el cibulo lnglistion que
s B4 anos de axperiencin laboeal. A
presar de e tiens una vidn bacha en
ka Isln, ayer renuneit a s peesto, Bs
oficinimente el primer middicn que
abarsdona Menora poroulpa del des
credo g impane el titulo da catalin
ol personal sanifario de lns islas, Y
von &l se va también sw pare]a, ps-
il el mismo centro hospitals-
riooon plaza i, Ambas bon ficha-
o par e Hospital de Mieres en As
turias, sdomnde les han puests en
bandeia dos tralsjos, sin la espada

e Damncias del cataldn, ¥ donde

tendrdn un nivel de vida mids bar-
toee, cuentin fuentes del Sindicato
Médieo (Simebal) o EL MUNDO,
proocupadas por el efectn dissisanno
o et genorando el deceetase, nin
slnentrar en vigon

Aundue e Pacto formsado por so-
cinlistes y nucioanlistes —con &l apo
yoextermo de Podemios- hi rebaja-
oo el nivel de exagencin de catalin a
Tos prafesianales, la normativia man-
Lierwe ln exigeneia para trabafar en lo
sinitad pitdica, El Servicio balear
die Sadued s un plazo de des aios pa-
riszcarse e tiulo v gquien no ky aere-
dite on este tiempo serd penalozaco
ity enbrar In carrera profesional v
sin poder optar o un trslads, ohiu-
chos midicas se estdn planieando -
sen, mlertn Simebal, que reclama a)
Cienverat que los conoeimbantos de b
lengun erafichzl sean un meérito co-
muen o resto de Espata

Exnt el Flospital Can Misses de [hi-
28 ya ha hablde vemimeias por of ca-
takin. % ol dxcdo Hega aboey o Me-

norca, Este anestesista, que pide
Fuardar 5u anonimeto por erespectn
1 55 pacientess, prefiere irse o un
lugar donde «lo valoren por sus co-
rcimientee méddicoan, Ayer hilzo s
il guarcin ¥ se despidio de sus
eompaiercs v amlgos. Sin €1, que-
clim nueve nmostesistas en ef Mateu
Corfila prara ateoder u boda la 1sla.

Ely st esposa leviban 14 afios en
Menarca y no fenfan en mante el
cambio de regidencin. «53e habian
cuimprade unn casa v sus hijos estas
lan Integrasisimos: hahlan catalin,
van al calegio agqul., = relita un
compaiem

La reduncin se produce despuds
de que este médico s entermm de
que el Servicio Balear de Salud sila
BRI A COTCUTSD cuatro plovas, en
lugar de bog skete anunciadas para
Anestesia, aEso supone que colegas
tque apenns tiemen dos afos de expes
nenia tendrin privridad pars oo
par su plaza gaegque fienen el tilo
C1 de catalin, que puntiia clatrm

puntos en las oposiciones. El resto,
seguin remirdo, Prefleren o cata:
Ein que [ expeciencios, oritican.

En Asturinz, an cambis, b reci-
ben can los brazos abiermos, A 6 le
han dado una interinidad ¥ o ells,
una comisiin de serviciog: «Pur el
Hosghgnd dhe Mivres es un lujo fichar
a dos médices bien formudos v con
experiencin. Una suerte que en Ba-
leares ner han sabido apreciars.

El amblente en Con Misses estd
enrarecido. Mas de una decena de
facultativos han manifestada su in-
tenchin de irse, aunque estin a la es-
pera de que &l decreto so publique.
La normativa estd en Fuse die revision
en ¢l Consell Consultiu y estd previs-
v guet s nprucbe porla via de we
gencia oen el pluzo de dos o tres me-
sesn, explican desce of 1B-Salut.

Mientras tanto, el Govern se rige
o B Legy do Funcifin Publica, mod-
ficada a prinespios de 2005 pare que

Anostosistan, E3
elniiman da
oepeciabstas Gue
quedan en el Matm
Dvfila fras n salida
depstomadicn,

&l catalin sen un requisita en vez de
un mirifo, Hasta ahora, ol soctor sa-
nitario estaba eximido de esta obli-
gacian pern los nacionakistas de Més
nan forzads al PEIR & cumplic & raja-
tabln esta ey tmmbdén en o 18-Sakh,
Ese estd gonerando sifuaciones
kafkianas & la hora de contengar a
persanal porque rechiczan a quien
no tengs el catalin peso exons e de
b mequdsito 8 los alios cargos,

Fastn mismm semana, un neussc-
rujano del Hospital Son Espases
fue descartado de una convocato-
rin g emples por m presenar el
tlituln, Era el Gnico aspirante. Sa-
lud reconoce que s2 estin gene-
randn ssituaciones inedmodas po-
ru todos: pero defiends que hay
que cimplir ln ley vigente. Mien-
tras se sprisehi el decreto, deconas
de plazas quedan desiertas v cen-
ftenares do aspirantes son exclui.
das por el tema linglistico. Tras
dos semanas, Saled ve la obliga-
cidn de hecer una convcatorin ex-
cepeional y admitit a estas perso-
15 praca cubrir bes puestos, ko cu-
al genera una buroceacia ¥ una
peérclida de tiempe innecesarios.

+E1 future decreto geners recha-
e, FECONCE W companero del pri-
mier exiligio linghistico de Meneoca,
«A nndie e apetecs estudiar un k-
ma por Impasiciane, Pone como
cjemplo a un colega gue tealajd en
Betlggican v om Luvembargn ~doods, al
Igual quee Buleares. tisnen idioma
confleial- ¥ en ninguna de los dos
paises be ablignron a presenton [ cer-
tificncion de |ns dos lenguas ni ke -
s una set ot

Estos dins, ¢ el Mateo Orfila reci-
ben Bamidas de atros hospitaes poe
Buriliancho por lns procdmas oposiclo-
nes. El persorsal kes animean a presen-
tarse, «Al otro lado del 1eléfonn
respondan: 'Estéis lnoos? S1apnae.
b b opeisicion, tendod que estudiar
catalin para eonsolidar [a plaza.,
Prefiero ira otra Comunidad's,

Colau se pone
al frente de la
defensa de

la inmersion

DARCELCMA
La alealdesa de Bareelona, Adw
Cola, liderd ayer la defensa de
Lo inmersidn linghistica con e
cataldn eoma lengua vehicular
v advirtid al presidante del Go-
bierne Morians Rajoy de que
upar mas gque altere las reglas
del juego demoeritico ¥ por
mis articulo 155, encontrard
en Citaluia una sociedad plu-
ral ¥ unida en defensa del mo-
delba de educacion cutaldne,
wAddvierto al presidente Rajoy
U NHD 50 COUIDCLE, [oapus ol
conjunta de by chudedania va-
mod a defender aste modela
eaducativo de éxito ¥ referenie
mundial, Mo ven & conseguir
dividirnes ¥ vamos o defender
slempre uma sociedad catalann
plural y diversa, pero colesio
ikt Y democriticas, sefiald b
nicaldesn de Rarcelonm,

Colau quiso asl encalbegar
un acda, organizado por la pla-
tafarma Somescoln —entidad
gue deflende el madelo de in-
mersion en lus aulas-an el que
varlos representantes del mun-
do municipal mostraron su
apuen ol modelo de escoeks ca.
takana, D hecho, 6 celebnd en
el centra Roselld Paroel de
Santa Coloma de Gramenat
(Barcolona), uno de los eole.
gins donde ecmpend el slstema
de inmersion hace 13 aios.

En I cita tasshiedn perficiparon
roproseniantes de la Asociaciin
Catabong do Municipios v de ka
Felersseiin de Municipios de Ca-
talufia, ast cormn varieg slcalde-
=5 ol firea metropolitars, endre
ellas la e Santa Colome de Gra-
riard, Miaria Parlan (PSC).

CONCENTRACIONES

¥ por Ly e, Somescols con-
vood ung sere de manifestacio-
nes anke Jos pyuntamientos colg-
e o favor de ln inmaersidn. En
Earcelona se peunieron mis de
A0 porsonas, segin ln Cadndia
Urhana, para sdefender ol mo-
dedo de escuela catalana y contra
foe= mbaques a la Jenguie. Prode.
s, padres v estudinntes leye-
ron un miknifiesto que avisa de
que |a pasibilidad de que ol Go-
biema central ineluya la apeldn
lingiisticn an la proinscripelin
e+ un akentuda dinsctos contra
el modelo de mession lingiiis-
tice v 1a eabesiin soclad,

Al margen de una amplia re-
preseatacion de la comunidad
educativa, al #cto asistieron, en-
tre otros, ol ex conseller de Ense-
iy v cliputado de ERC, Emest
Maragall; la ex presidenta del
Farlament y diputada de ERC,
Carme Forcadell; el diputada de
JxCat en el Parlament Liuis Font,
v el diputada de En Conn Po-
dem en ol Congresa, Joan Mena.
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S las mujeres
paran...

wial NOSOTRAS paramos, se paca el
rundaw. L van & demostrar este 8 de
merze con Je primers buelgn de mujeres
cunvocade en Espania. Represenian ¢
AT de la poblacidn regional ¥ el #1454
et el conjunta del pais, Es dificil
BNCONTTEL UNE CAUSE MAs UTECnLe pare
explicar el calado de esta movilizacidn de
aleinee intornacional: violencla machistn
smgarabite, brecha salarial, economia
sumergida {miren las emplendas del
hopar), precariedad laboral, pobreza
acentuadn, discriminacidn en el zecasn o
cargns the responsebilidad e enyprasas,
partidos y sindicatas...,

Ellas planchan, coclean, limpian, cuidan
it nifios, mayoras v enfermaos en un
repirin de tareas cotidianas deslgual ¥
casi slempre pocs reconocido ¥
oscasamente valorada,

Fri necesiria una convocatarla de estas
caracterislicis parm remaver un cdnube
de injusticies sociales, econdmicns ¥
personales que trascienden def Smbita
labaral pary impregnar los propios
hogares y las relaclones personiles

Imnginen por un dia gue sormaes Ins
vitranes las victimos ecernas de asas
agrasianes y humillociones de género, que
In 8mpress NOE PR MENos que i eestrn
compafiera que kace el mismo rrabajo,
fue gstimos amenazados si vamaog golos
por la noche, que nos asignan desde I
Infancia la casi exclusividad de Ins tarens
demésticas... Seguramante vi comprende
2l lector que elias digan ibasta! y busgeen
e | huelgs del 8 de maorzo o via para
cambiar este insoportable ritmo lz2nto de
ceming hacla una lgualdad de derschos »
spartenidades que nunea llega,

[slaridia =brin b via de ln huslga
Jeminizta. Bajoy intenti, presionuda, dar
mireha Rirds g su desprectupacian par la
breches salarinl. El PP en Castilla ¥ Ledn se
ha vizta abligado & firmar con partidos ¥
sindicatos un docaments por ka igecdagd
salarial, Y aungue no vaya a hacer s
huelga, la propia consejera de Economia,
Pilar del (ma, ha dicho que comparte los
mativos, La huelgs de las mujeres
arpriesi a dar resultados

Serd un & de marza distinfa en este pais,
Tal vz vna jornada histdrica.
Positdemente, un revulsivo para acelerr
el nmbio de mentalidodes. Una npuesta
qU&NOg campromeale i remover fodos los
obsticulas para evliar que lag mujeres
sean ciudzadanas de segunda. Todas fis
lughing por bn igualdad, desde |2 esclaviiug
fara ¥ dhera, han tenido sus detractores, El
caming es largo, pero el abjetivo vaya si
merece 18 pena.

Obligado refuerzo de la .
plantilla de la Sanidad

LA SANIDAD poblica es una de los ele-
mentos fundatentales de ln sociedad ac-
heal y Castilla y Ledn ha conseguico mim-
tenes ur buen nivel de calidad a pazar da
los evidentes embates que ha sufrido du-
runie la orisis ccondmica, En pleni rego-
peracidn, s precise que los efectas de la
majora se dejen sentir en la poblacidn v
tma 4 Ins mayores demandas cudadanas,
dque kan provocado importanres eevilic-
cipnes sociales, e la mojora de La arencidn
sanitariz. Mo hay que afvidar que el nivel
de zervicio no se hasa salo en Ty teonolo-
[, dpue 05 muy importante, gino iambign
en el factor humaona, ye que |z apartacian
de log profesioniles ez undamental en la
salud, Loz carenclas de personal que so
han producide son evidentes, por la que la
corvoealona pam este aia de mas de mil
plezas en la sanided de Castilla y Leon os
una medida més gle opariun,

Lz Junta de Castilka y Ledirs feniz In posi-
BilisEnal, nl igual que ef resta de autang-
mizz, de convoear las plazas o finales del
presente ano o8 finales ded 2018, La deci-
sl | sidde hacerlo on Ba primers aporo-
nidad. Hay das raeenes Amdamentales pa-
ra ser la primers Comunidad en sacar ko
aferts piblica de emplea. Por un Lado, la
urgente necesidid de confur con més mé-
dizos, sobre toda pediatras v de familia.
For piro, intentar garantiza que s cubren
talas s vacantos,

Han sida constitnles las reclamaciones
on Castilla ¥ Ledn por gare de los ciuda-
dunos sobro carencias de peeaonal Bnalb-
tive, sedws toddo en ol dmbito rural En o
Giltimos plenas de las Cortes de Castilla v
Ledn s ha asistido a debates con &l conse-
jero de Sanidad, Antonia Sdez, sabire re-
ducrinnes del servicio de pediatriz par fal-
ta de profesizles. Todo o hace que loz

médicas de familia ¥ los pedintras sean
una pricridad £n lo convacatoria de pla-
zazg, dlgo que debe relacionarse también
con Iy necesidad de Gjar pablacitn en ol
ambito rucal, ya que sin servicios basices
como ¢l de Ja sanidad el reta demogrificn
e poaniplicy nofabiements.

La buena nota que consigies 1a sanidad
plldica de Castilla y Ledn & pesar de las vie
cizitudes de la crisis £5 un mérito que de-
be atribuirse fundamentalmente a Lo pro-
fessanuies die B salud, que hon conseguidn
MANCENEr LR Servicio te Gilidod gracias &
50 esfuerzo pare vencer las adversidades,
hacienen de Jos pacientes ba prineipal prio
ridad. Pese o bo mertoro de s octitud, ess
oxigencia no pusde mantenerse mucha
mis er ¢l tiempo ¥ es urgeete b legirda de
refuerzns, por lo que situar la oferts de
emplen puiblicn In antes posible es el cami-
no sdecuada

Bien o5 cierto que la responsabdidad por
la cizrencia e profesionales eatd condicio-
nada por 1as decisiones que ha tomado el
Gobicrna central, con Cristdlsal Montora o
I Gibws, que ha mantenido Ls tass de re.
pasiclin eongelads sin atender & razanes.

“RODERA | LA DECIMA PROVINGIA_

Frimero hacia buano, luego, nieve; ahora luava... Est4 el tiempo loco.
\

iLes ha dicho qua soy...? Si.
\

Gracias, sefior Mafiueca,

LA EQUIFARACKIN salarks] ampiera
i e uns reivindicacian de diferentes
cobectiveg. A los policie v puardias ci-
vilies B2 suman &l las enfamerns,

REGALADD
Las enfermeras también

g gl plicias sondmicas como
los Miossos d'Escpeadea a ipual pueste
yoategooia profesional.

Satee hit reiterado que cste equipare-

[ Bindicnty de Enfernyeria de Castills m Eﬂi‘l}?ﬂ?fﬂ?{én 35{&7'@{15 ﬁit?mxﬁﬁgﬁﬁ.ﬁ

¥ Ledin {Sat%) reclamar la equipara-
ciin de salarios de lag etlermems do

esln comunidad con los del resto de Espadia, dadas las scentuadas difs
rencins existentes enire ellas. Agi, sefialy que Castilla v Eedn coupa el
1™ g e s 17 Comunidades autdiamas espanols, aremés de Cou-
tay Melilla, en refritnssiones de sus enfermeras de Afercidn Especiali-
zada. Sarze recuenda su exigenca ante ol anundia de gue los sindicalos
e Ja Policda Nachoral v lss asecinciones die la Guardia Civil han alean-
indo con ef ministro del interior, Juan Ignacio Zoido, una <propuesta de
actierdas pars equiparacidn sakarial que permiti o les agentes de las
Fuerzzs v Cuerpas de Seguridad del Estado percibir en 208 &l mismo

ming guse mas salario perciben es de

justiviae ya que 2 izual trahafin, categoeia ¥ competenda profesional se
debe pércibir tambin igual sakario. Subrayan que ke enfermierss @
trahajan en el medic haspitalario en la sepunda comuridad espaiok en
retribuciones, Pais Vasen, perciien casi 6,000 euros més znuales, v las
de Navarra (fercera comuanidad e ese listade de mayor 2 menor sala-
riy eobram cs 5000 eurcs mis. En el caso de b Abencidn Primaria,
una énfarmersd del Pais Vasco percibe casi 102006 &iros ameiles
més que =0 hamdloga en Castille y Leén. Castilla v Ledn a5 [ sex-
ta comunidad en retribaciomes de Enfermena en Primaria.
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CASTILLA ¥ LEON

Fernindez-Mafeco, entre los n:smlnmel de farmacéuticos y vatednarios, despuds

-

hhmmid_n.lm

[

OPINION

Manueco insiste en la
importancia del dialogo
para mejorar la Sanidad

El presidente del PP de Castilla y Ledn destaca el papel
fundamental que desempenan farmacéuticos y veterinarios

Ulanois  cho de estiss dos dreas v del rabajo
El presidente del Parido Popular  de sus profeslonales en el slstema
de Castilla y Ledn, Alfonso Fer-  de salud de la comunided,
ndtdes Manuscn, insistio aver en El presidente del PP de Castilla
la importancia del didlogo can bes ¥ Ledn explic que In labor de log
profesionales sanitarios pare enfo-  veterinarios es clave en el buen

«car las inicintivas qua leven 8 me-
Jjorar nuestra sanidad pdblica ¥ cl
sigtema regional de salud, para
qui eontinde slende una de los
miés valarados en Espaita v en Eu-
ropa,

Fernimdes Manueca, que man-
v ayer rewnlones con log presi-
dentes de dos colegios profagiona-
les del seutor sanitario. por un la-
eloy Jias velerinariog ¥, prar ot Tixs
farmacéuticns, resaltd la importan-

funcionamients de toda la cadena
alimentaris, especialmente en ma-
Lerin de sanidad animal

En cizanto al segtor farmaciuti-
o, subravd la Impartancia de su
papel, ezpecialmente en el munda
rural donde san el primer contac-
fa de bog erudadanes con of sists-
ma de salud, informa Leal,

Estas dos reuniones de ayer se
suman i las organizncas recienie-
inente can las eongedos de los enle

Hios de médicos ¥ de enfermeras
Castlila y Ledn.

Por parte del Consejo de Cale-
gios de Vaterinarios de Castilla y
Ledm, nststid 2 la reunidn su presi-
dente, Luciann Diex, acompaitado
de Antonio Rubia, Rufing Rivero v
Victario Labo, de los colegios de
Salamancs, Avila y Zamara,

En tuanto ol Consejo de Cole:
wlas de Farmacéuticos, [a presi-
denta autonémica Raquel Mart-
noz, perticipd junto g Carles Tre-
cefie Lobatg, Carlos  Garela
Pérer-Teljdn y Josd Luls Mijera
Garcls, de los colegios de Valado-
lid, Salamanca y Palencia, miem-
rrss Tambidn del consejo.

ES OTRA consccusncia de la re-
gresidn demogrifica. La pérdida
de poblacion tiene trascendencia
e hos servicies v un, fundamen-
tal, ez ¢l de las farmacias. En esle
csg, [a caida de tn poblacion va a
tener wna conseepencia inmediata
o b zona de Tierras Altes, en con-
et en Villier del Rio, donde ka far-
atacia cerrard las puertas al pobli-
o, Cabe Lo posibilidad de relev,
pers Jog ratios de este oficina no
rarecen ser alractives a otros far-
macéutives ke que eyitard su cierme
En esta situacion, la dnica upm‘ﬁ_n
guee queda g5 yue se sbra un boti-
i que, en teeria, dari cobarm-
ra & medio millar de personas de
dicha localidad y otros pueblos
arfximes como Santa Cruz de

ESANTERO

El complicado futuro de
las farmacias rurales

Wanguas, Los Aldehuelas, Yanguas
y Vizmanos, entre olTos. Las far-
macins no solo Henen la mportan-
pia el xervicio en si, sino ambidn
i e 5@ frata de la pérdida de ve-
rinas porque generalmente suglen
vesidir en Ios propies pueblos, 1
cierre de estos establecimientug es
otra signo de debilitamiento de un
pueblo, Lo cierto a5 que rasulia

complicadn mantener este dpo de
establecimientos por la escasa e
tahilidad de los mismos debido
tarblén o Ios patenciales pacien-
tes, pern por atro lnds s conside-
ra un servicin vital para cualgquier
poblecidn. En estos momentos, 1n
sihzacidn e5 tan delicada que como

la preaidenta del Colegio de
Farmactuticos de Sorla, Raguel

Martinez, fal y como estén fas oo

585, b apertura de un botiquin pue-

de ser un imporlante apoyo para

nfras farmasias ¥ garuntizar unos

ingresns vilalas para ef future de

sstas oficinas, La dnlca manera

que existe para que este fipa de

Farrnncias rurabes puedan mante-
perse ¥ resultar afractivas pass que

haya profesionales ¥ estén abbertas

s pumeniar el indice comector (e
aplica la Junta de Castilla y Ledn
con &l fin de que ks ingresas en es-
tas oficinas sea supsrior ¥ resulte
suficiente para tener en funciona-
mients las farmacias rurales. De
Ines contrario, ¢l goteo de ciems en
I provineia de Soria se sucaders)
debide @ la continun pérdida de po-
blacidn que sufre,
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La Junta adelanta la convocatoria
de 1.064 plazas para Sanidad

@ Castillay Ledn es la primera comunidad en publicar un avance de la oferta piiblica de
empleo ® Responde a la necesidad de atender carencias en Pediatria y en Medicina Familiar

ELSA DRTIT WALLADGLE
riastilly ¥ Ledn os ia primera co-
munidad autdnoama de todo of te-
ceitorio nacional que empivza a
sacar Ja oferte piblica de amplen
vorrespondiente a 2008y, Con es-

tutilidad que se oferard en un pe-
riodo de fres afies, En ol gjercicio
pasado e szl [ midad de lo pre-
visto - L4492 -, cumpliends con of
compromiso que el Goblerno re-
gional sbquirié con los sindicatos;

proyecios de investigacidng, sen-
teaslt Milagros Marcos,

El Complejo Asistencial de So-
lamanca serd &l beneficians de la
primer de las partidas apendsaidas

aper, con mils de 18 millones du-

fermedades raras a través del Ins-
titura de Estucios de Ciencias de
1z Salud (Tecseyl). El objetivo es
profundizar en los conocimisning
exizlentes sobre las mismaz can
des medidas clave; la creacion de
1t ragistea ¥ la apuesta por s in-

OTROS ACUERDOS
DEL EJECUTIVD

LUCHA INTEGRAL
CONTRA INCENDIOS

EE] p:llsllrruf. la portavez de [a ¥ el porcentaje reslante se con-  rance dog anas pavra L adguisicicn
Junta anuncid 1064 plazass desti- — tompla para 2009, de sisteneas de Infusldn par bom.  vesligacidn. Miz de 5.3 millones., Ei
b el insuling —L45 equipos paea En i misma linea de fomentar Consejo de Gobiernn aprobs

nadas 8 Sanidad

Adelantar [e convoratoria res-
e wal infenés que tiene ol Eje-
cutive aulenbmics en garimlizar

Los requisitos para poder fore
maze parie de la convocatoria de
las plazas destinadas @ Sanidad en
cEte gno son bos habimuales én ese

adultes y 50 pedidtricos—; asi co-
mo pars el suminisieo de colcho-
neria, lenceria hospltalaria v wes

[a fermacidn y la informacidn en
materia saniraria, la Junta de s
Il ¥ Ledn aprob4 una subven-
2idn de 25480 eros a la Asocia-

siete expediantes de
tonlrataciin por un importe
glabal que supera los 5,3
millones para el serviclo de

le cobertura de pediatzas ¥ médi-  fe tipo de proebas, como tener na-  fuRrio
oo de familiax, scgin conerard  cionalidad espafiola o curopea. En La colaboracidn con la Funda-  cidn Espatiola para el Registro v tuche integral contra
cidn Gereral de la Uriiversicdad de Estudio de las Malformaciones incendios forestales a través

Milagrs Marces durante b meda
de prensa pestenas al Consejo de

cuanto al resto de procesos selec-
tivos, el Ejecutiva autondmicn es-
lit dando un smargen de gempon

Valladolid también recibid el visin
Buenda, Az el Gobicrno autondmi-

Congénitas (Aseremac). Con esta
partida se apovari Ja laber que

de medios adreos oo Aviln,
Burgps, Ledn, Salamanca,

Gobierno, Punfualizd que esre
avanee I:amb_:u:_:n persigue una a4l negociacion de bos Prosupues- oo destind S00.000 ewms 2 garant-+— este organismo desarralla desde Segovia ¥ Zamora. Se trata
senayar estahilicad para los em-  tos Generales del Estado puestoe  zar el funcionamiento de un pro- 1976 para ol asesoramianta v la de 34 cundritlas, con un total

pleadas temporales del sistema
sanitario castellana ¥ leondss,
risdandn pendiende o convocato-
ria nedinaria coreespemdicmte n i
tase de reposici.

que, s ol Gobierao centeal consi.
e s aprobacidn, sel mimero de
plazas serd superiors al que on cs-
108 mamentoa permiten aferfar tas
cuentas de 2017,

yeito de investigacion del Instituto
de Oftalmolegin Aplicada (I0BA)
on la mejora del dzgndstico de Ta
retinopatia dinbésica,

o ela aywda, ol contrs reali-
zard uun pragrama de cribado, en

investigacidn clinica, genética y
epidemialigiea referida a defoc-
tos pongénitos en reclén nacidaos
¥ mifing,

FPoe ditier, Ja Consejeri de 5a-
nidad framitd un gasta de mas de

de 18 trabajadores,

EMPRENDIMIENTO
EN AGRICULTURA

Las ponferencias sectoriales de
Sanidad temaron la decision de OTAO0S EXPEDIENTES concrets, un pilotaje en Valladabid 435,000 curos para mejorar 2l su- 132.000 enros. Lz Junta
convocar a ba ver los provesos de Lu Conscjeria de Sanidad recibd,  Oeste ¥ en Palencias, aseverdla  ministeo de oxigeno medicinal en autorizo una subvencisn de
seleccitn en todas las regiones ¥ ademas, luz verde del Consejo de  portavor de In Junta, matizande  las urgencias de Afencitn Prima- 132 auras a la Asociaciin
acardaron dos posibles fechas pa-  Gobierno para cinco cxpedientes  que se espard achequeara 3.000  rie Con asta licitacidn, se abastecs- Berciana de Agricultores
it los exiimenes, finales de 2008 0 por un valortolal de 26 millones,  pacientss para compeobar la vali-  ha los 337 puntos de cansumn gs. {ARA) para facilitar la

finales de 2014, «La Comunidad
guiers sacarlas e la primera pro-

aLa tramitacidn ordinari el que
huce que raigamos partidas pars

dez de estas pruebas y paderlas
extender al rosto de dreas de la

latlecidas -20 més que en el dtl-
ma confrilo- con el numers de

puesta en marcha de un
proyecto destinado a capfar

puesta pars garantizar la coberfu- el mantenimiento del servicio, la Comunicdads, batellas ¥ reguladores anto en la ¢ impulsar iniciativas de

ra de bi=ias los plazass, sentencid  mejasa de las prestacienes, 1a in- Unaz inwersidn de 125000 eurvs  capacided como en calidad necesa- emprendimitnto

Marcod, recimevicndo que el wi- - corporacitn de nueva tecnelogia o apoyard [a investigacitn de las en-  rias pam m servicio adecuada, relacionadas con la
produccidn agroalimentaria

mera getual de profesionnles en
Podiatrin y en Medicing Familiar
uno e suligiente para atender to-
dax las necesidades del Sistema
Macional de Saluds..

Laz mis de mil plazas convoca-
daz s distribuican de la siguicnte
manera! 302 para médicos de -

«NO EXISTEN IRREGULARIDADES
EN LA GESTION DEL EJECUTIVO»

La portavoz de laJunta de Castillay Letn age-
gurd ayer gue sno exlste nlaguns irregulari-

axteriors.

cada i ayadar o las empresas de la Comunidad
para que pudiersn exportar sus productos en el

La portavor de [a Junta recaled que no dba a
hacer sespeculacionesn ni sinterpretacioness,
asegurando que Lo diuioo gue guedn elane es el
complimiente de objetives y el Incremenio de

&n L comarca leonesa

MOVIMIENTO
ESTUDIANTIL

G.000 eares. El Ejecutiva
aulondmics dio Juz verde a

mifin, 40 pare pediatras, 20 para dads ¢n la gestion de la antipua ofielna de la

malroi, G4 par i4enicos supe- Comunidad en Bruselas, ni del reste de embaja- | las exportaciones. «5i Castilla y Ledn ha sido 1i- wna ayuda de §.000 eurng

rior de Imagen para el diagnosti- das en el exterlor. Milagros Marcos rechazd der , algo habed tenido que ver el trabajo que se pare [a Frderecifin

o, 81 para auxiliaces en lahorato- winterpretar absolutamente saday sobre las ha hecho ¥ bos desplazamientos que se han rea. Aulénoma de Asoriaciones

rin de: diagnostico clinico, 395 pa- facturas emitidas por los altos cargos del Elecu- | Heados, seniengid, de Estudlantes (FADAE) de

ra celadores ¥ UH2 para pperarios tivo, asegurando que serd «ed jozgado quicn Ante las relteradad peticiones de una valora- Castilla v Ledn. El ohjatn da
delermine su contanidos, cifin sobre el pasto en comldas o en contrato de la misme ez 1a realizecion de

de servicios.
Con el objetive dlimo de la es-

Mareos reiterd, ante 1a insistencla de los pe-

eoches de lujo, Marcos apuntd que no congide.
ra wieseabelladas cuestiones de trémite de ges-

Iz mitivicades que le son
propéas ¥ el mantenimiels

thilizasion del personal tempao- rindistas duranie o rueda de prensa posterlor
ral, las 1.064 plazas nprobudas al Consejo de Gohierna, en que sno hay ningu- tién para asegurar [a eomereializacidn e impul- de su infrasstructura bdsica,
hasta el 2 de septiembire.

ayer suponan maa del 26 de |a

sarle economis de Castilla v Ledns,

na irregularidade sinoe «un ente qoe se ha dedi-
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Ciencias dela

Salud investigara
las enfermedades
raras con 125000€

En la actualidad la Junta ha detectado en la
provincia 7.939 casos con estas dolencias

ZORA
La Junta de Costilla ¥ Ledn aprobi
ayer en el Consejo de Gobierna la
coneesion, un 8fo mds, de uno
subweneitn de [25.000 eurss para
la Fundacitm Institsta da Estudios
de Cienclas de ls Salud (Tecscyd).
[ ohjetivo de ia misma es profun-
dizar en los conocimientos exis-
tentes aobre las enfermedades ra-
ros. Al tiempo guee se impulsan los
eshafics en materia de salud publi-
e desarmdludas en la Comunddad,

La dunta de Castilla y Ledn ax-
plica en un cosvinicado que b me-
Jor monere de dar respuesty o las
necesidades de los ciudadanos que
padecen algunis enfermedad rara
25 mejorar el conpcimiente sobre
ellas. «Cuants mas informcian
exista sobre la frecuencla, distei-
bucidn ¥ caracteristicns de estos
problemas de salud, ihiis especifi-
cn v eficaz serd 18 atencion de los
IEmEY,

FPar ello, la Consujeria de Sani-
dad ha tomade dos medidas gue
considera velavese, Por una parte,
o ereacion del Regiatio de Enfer-
medades Rarns de la Comunidad
(Rerayl, fermalizade mediante la
Order SAN/ 132014, Y por otro
ladp, la apuesta por pedenciar la

través de la Funducion Instituta de
Estudios de Clenciag de ln Salud
(lecscyl), con una fnversion de
125K euros, En este presupses-
to =2 incluye ademis el epoyo & los
sizlemas de Infermacion de salud
priihlica desareoliadas par 1 insti-
tucldn, ¢on el fin de famentar la
abtencifn de ditos cstadisticos y
estudios metodaldgicss sobre la
mencignads materia

El lecsoyd ha side elegida para
desarrollar esta niciativa por ser
In entidad que represenia o Casti-
lla ¥ Ledn dentra del Canvenio de
eodaborpciin ciertifica para lo co-
ardinacidn ¥ gestion de io Red de
regiatres estatales v aubondmicos
de enfermedpdes raras promovids
por el Ministerio de Clencla e [n-
novacion, a través del Instituto de
Sndud Carlos 101, ¥ del que forman
parte fodas las comunidades auld-
NCIMEs,

El objetlve de este acuerdo na-
cianal as implicar & todos los sar-
wirios de salud en las aetividades
de lnvestigecion e innovacidn en
enfermedades raras Fomentando,
wsimizmp, in colaboracién entre
ellos, Ademés, el fin altimo del
proyects e Jn creaciiin un registro
astotal de estas dolencias minori-

da en los afos 20015, 2006 v 2017y
en este tiempo ha permitido la
putsta en marchs de acciones co-
ma el mantenimiento y actualiza-
cidn del manual e registro de en-
fermedades raras, s nctualizaciin

O

duecidn cientiflea, lo pussts en
marcha de lzs Unidades Perifiri-
cas def Registro o la creacion de
un contenldo weh especifica en el
portal de Salud de Costilla v Ledn
para gste tipo de estudios, entro

A ¢

medades raris registrados, de los
que en Sorin son 435, E] resto se
distribuyen de lg sipuiente manc-
ra entre Iy distintas provineias:
13.864 Avila, 28945 Buegos,
44.166 Ledn, 15,306 Palencia,
46,14 Salamanca, 14,504 Sego-

investigneion de este grapo de #n  tarias en base & los registros auto- constunte de Jos casos registrades  otrag muchis medidas,

farmedades. ndmicos, en fa Comunidad, ef femento de En la actualidad, en Castillay  vin, 45,002 Valladolid v 16,196 #a-
Este dltimo punto se realiza g Esta subvencitn ya fue eoncedi- — publicacltn de resultados y pro-  Leon hay 215.016 casos de enfer-  mora.

SANJUANES MUMANCIA B DE MARZD 5

Curso de Visita del La asamblea P

pirograbado de  presidente de la feminista llama OPINION

bhotas de Jurados
de Cuadrilla

El dia 19 e marza arrancaré un
cursn de pirograbudo de botas or-
Eanizade por la Asociacion Jura-
dos de Copdrilla. Se desarrollarg
et lo% Iocales de la asoclaclan, en
calle Puertns da Pro, y se extende-
rii hasta 2l dia 4 de marzo. La dura-
citin serd de 14 horas, con 7 sesio-
nes de dos horas, desde las 18,90
hinsra las 20,90 horas. El pregio sp-
rii de 30 euras para los no asacla-
don v de 13 ewros par s asocis-
das. Los interesados en el curse
deberdn apuntarse antes del dia |8
de marzo,

Academia de
Doctores

El Foro Sorn 21, Fendacidn Cienti-
fica Caja Rural d¢e Sora ¥ Federa-
citin de Organizacionas Empresa-
rlales Sorinnas {FOES) organizan
la vislta gue efectuardn 2f Presi-
dente de |g Real Acadermia de Dog-
tores de Espafia, Antonio Basco-
nes, ¥ ¢l secratario general, Emilio
de Déega, al vacimiento de Muman-
cla, dentro de log sctos programe-
dos por ln Comisidn Macienal Mu-
mancia 2017, con motive del 2150
aniversario de la herolon ciudad, v
del Afio Europes del Patrimanle
Cultural,

a una huelga
reneral

Desde [n Asamblea Feminista de
Sorii invitan & realizar en In joma-
da del £ de marzo shiselgs liboral,
estudiantil. de consuma ¥ de cuidi-
doss. A través de un comunicada
explican que «somos nosodras las
que cuidamos constantemente, o
nuestzas familins, parejos, compa-
fieras de trabijo, amigos, a rodos
0§ que giran a neestro alrededor.
¥ sin todas estas tarens nadie po-
dria vivie, Porque pese o estar it
sihilizadas son imprescindibles pa-
ra el bienestar de [a§ personas v
para |a sestenibilidad de [a vidis.

VOX FOPULI

25,000 ereros parrn
investipar en Sovin
enfermedades ravas

# La Fundacidn Instituto de
Estedios de Clencias de la 5a-
lugl (lecseyly, que se encuentr
an [a capitel, va a reciblr
125,000 eneros de la Junta para
profundizar en los conoci-
mbentos existentes sobre las
enfermedades raras y tamblén
para impulsar los estudios en
miteria de zalud pdblics desp-
rrollades en 1a Comunidad, En
Sorie hay un tolal de 7.539 ca-
208 e anfermededes cams.
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CASTILLA Y LEON | LA ENTREVISTA

JOSE Coordinador de iUy portavoz del Grupo
S ﬂ\ RR ION - VIO, Sarrion reclama la declaracion de la Comunidad

coma teriterio de urgente reindustrializacion y confiesa que
naotiene ninguna fe en las comisiones de investigacidn

«

L_"L_J

pueblo que vota a corruptos

es ignorante y servil, y un poco
bobo porque se deja robar

MUARR L MAYDR vALLADOLID
Jose Farmdn. come Unico procurs:
dor ge Lequierda Unide en las Cor.
Ies, esta acostumbrado a mubipli-
tarse en las dilferentes comisiones
parlamentariag Lamenta, sin em-
brargien el lempes que pierde en las de
mvestigacin, en cuya resulladn no
config.

PREGUNTA= iPodemos e 1L de-
hen iy unidos o por separade en las
prtmimi elecriones autbnomicas v
rmanicipales?

RESPUESTA.- A la fxguierda drel
FROE lag fuetess weticapitaleias fo-
nermos que buclar por kgrar b ma-
xima unidad. Pere la unidad no tie-
ne gue 50T implomente una suma
de: pirfides. En Castilla y Leda, en
las anteriones elecciones s comsi-
ruleron resublades nuncn alcanza-
dos en muchos ayaniamientos. En
Sulamanca. en Valladolid...

I~ En Vallzdolid fueran por seg-
radn

R.~ Per IV protagrndsd una con.
Nuesicia m sulo con Eques, sino con
i gran cantidad de movimicnoos
sociales, quis fue Valladolid Toma la
Palubra (VTPL). Ese fue el &xita.

B- Permitame gue insista. dHabsi
fos cundidaturas, de 1L v de Pode:
s, e las mAonimicas?

R.= Muesirp desea €5 gue hava
una candidatura diniza a la zquier-
da del PSOE y que se constrng de
manerd widass v radicalmente de-
mesratica. Mo se irla e gque sea
Priclermos mas [U, sino gue vava mas
allé, con los movimienlos socsales.

B- clzquicrda Unida se ha dibuido
en Unidos Podemios?

B.= e ninguna manera Lo que
et elarn ox g on Espafia se hace
um recluccian de la politica a la me-
ramente institucional. B hecho de
formar parte de un grupe parlamen-
tario confederal provaca que mu-
chist veoes, en el debale madidtica,
se confundi participar en ese grupo
com ser de Podemos. Pero nosotros
LEmEME nlesirn programa y nues-
tro perlil paditicn. desarmollamos
nuestras camganas v funcionamos
O ALOTOma.

P~ Pero usted mismo reconoce
e hiasta s genera confusiin en los
meding. Mo se visualiza a TU

H.~Pusde ser que en ¢l ambito de
wha exdralegia unilaria, uno de los
problenes que se genera tea ese.

Hay gue expdicar a la sociedad que
une trithaja en Wna convergencia,
oo fiene sU propis autoenia,

P- Cuando se producen gobier
nos de coalicidn, vs5 comun que
quiest réntihilice los votos sea el
partida mayaritario dPuede supo-
rierle eso g [ un coste electonel en
Valiadolid?

R~ VTLP estd luchanda de mame
ra extraordinaria y lgrando serla
wvire de los movimientos soctales en
el Ayuntamivnis,

R i eimo o rentabiliza polit-
camernie?

B.- 56 remabilies en avances,

UNIDAD CON PODEMOS

uMuestro deseo es que haya una
candidatura Gnica v que s¢ consiruya de
mangra unitasia y radicalmente democraticas

DIALOGO SOCIAL

«la Junta de Castilla y Ledn utiliza el
Didlogo Social de forma perversa para
evitar ¢l debate parlamentario v socials

REINDUSTRIALIZACION

«El Gabiema tiene que declarar Castilla y
Leon termitorio de urgente reindustrializacién,
con zonas prioritarias como Mirandas

P Lo ivances son del equipo del
Fobicme,

R~ Ahi el problema es que af v
fante hay que pedide ineligencia. es
el que tiene qua saber quien estd ha-
ciendn ba politics. 5§ seguimas tra-
tande af pueshlr como s Fuers un n-
i pequerno, |2 sociedad no madurs
Esp e5 exaciamente igul wue cume
do me presurtan gaé hay gue hacer
para ecahir con la conmupeidn. Lo
gut higy g haoer @5 oo volar a oo-
rrapiis, el pueblo queviota a co-
rruptos es un pasblo ignasanie ¥
servil, v adersds un peon besa, por-
que e deja rolas, Nosolras haoe-
mas nuesiro trabaje, v sobre eso,
fue el volante 52 informe v gue de-
witly.

P- Enlas Cortes, Podemos e 11
van por ibre. Agwiang presentan pro-
posielnmes eomjunia

B- Tenemos huena simori, Y on

ng-lu'laﬁ DEEsIdnes =2 agtuamas dl!‘
farma conjunta, coma cuando pedi-
mas i commision de investigaciin de
las cijas o lo del Hospital de Bur-
-

- Usted se desmamen del acuer-
do sobre i Plan de Indusirializa-
iein, oosi que no hize Podemas.

R.- La verdad es gue ese plan me
parece una vendida de el por
parie de ke Administracign. No ka-
bl concrecian, ningnin plan tenito-
rlatizado v no apostabia por wna
trarsformacim del modek priodue-
livo

P.- Usted exigio & la Junta mas
delermitnacidn cone
ira ol cierre de om-
presag S0OmD oree

gue ditbe hacerlo si
8l propio Herrera
FELOnnee gue z.lgu-
T 1 Dienen cora-
zdn?

R~ Mo fdndose
e ellas.

P- & estan ssen-
laaddas aguy,

R~ Lo pnmem os
na hawer planes in-
dustriales gue se L
SBT BN Alraer & las
Erandes multinack.
nales. E] Flan Inchis-
fral estd mucria Un
iho después de su
nacimiento se st
viendo gue na estd
Fensrands pdividad
i tpae na st impedie que lzs mul-
limacinnales sc vayvan. 200mo es po-
sihle guee Bierrera diga que wna en-
[resa o Hene corazan v el dia si
guiente, ssté defendiondo cinca
proyecios de mullinacionales? Yo
planten que, cuando se den fondos
publicas, ay que hacerio con eon-
Iraprestacién, Eso pasa por lener
parte en ln propiedad de la empies:
W Pt corsgiuente, estar en el ponss-
Jode admirusirciaon. Asi vs coma se
evila que se vnvan

B- 0 come se evita que verygan

R.-cPor qué?

B~ Pomgque = ponan aéas comdicin:
nes, probablemente no vendran.

R~ Pues entonces apostaremos
por empresas prblicas creadas &
partir de nuestras palencialidages

B~ En una regidn lan despoblida
vorne Castilla v Leta, 3o promesa de
2300 empleos que plantea Rerdey

para la mina de uranio puede moli-
nar fa balanza lreate o los delenso:
res del medio armtwere.

R.= Exe es el falso debate gue
cquiere plantear la Junla. Pretende sk
tuir b contradiccidn entre estos dog
ejes: emplea v medic ambicnfe.
Berkiey expone en su propia pro-
yeola gue lay explotacion de la mina
vita durar 10 afios: 5i le afadimng
muntaje, hablamaos de 17 aias. oPor
cEr Hempa vames a desmonlar 1
aciwvidad que hay on la zona?

F=En of case de las comareas mi-
nepas, 5o plintea of mismo dilems.
Estimue defendiendo unas cantra-
les térmicas conlaminantes por lo
que supanen de poeslas o b,

B~ B cilr falban chebate, porcue el
B3 die 1o gue se guenia &5 carkiin
exiTaniero. Mo e una dialéctces en-
re medio ambiente v el derecho al
trabaja de ks mineros, Es gue nos
han metidda en la condradiceion de
que Comsmimis machs cirbin, pe-
o teremes 8 los mineras en pam Fn
[zquicrda Unida estamas amvestipomn-
dio La posibilidad de eslablecsruna
taga al transpar(e, de modo gue se
enireica endrmemente el carbin
exlranpery y s obiigoe asia las mol-
tinacionales & corsumir el naciomal,

B- Sierdo reabistas, dhas 1érmics
nd tienen bos dias contados?

B~ Taly comn s plantean las di

roctivis de Jn Uinion Eurapea, shora
misma 56, Pero ol probleme es gue
las 1érmicas cieran parque ks -
tinacionales se miegan a adaplaras

P-clas plantas de Womaga que
Forestalz proveda en el Bierroy en
Guerda pueden ser una buena aller-
nativa pare las cuendcas minerus?

R~ Tenemos que estudigibo En
todo cnsohay que apostar por pla-
nes de reindustrializacion reales,
fue 5 In que no sehe hecho, Mo
hay mds gue ver 20 qué guedarun
los fondis Miner. Feeron dilapida.
.

P- cPeroie convencen ns pr
vactos de Forestalia?

B~ Creemas que [ bismass tene
gue ser uno de bos sectores gue by
e palenciar, pere depeade mucho
e la zana, Hay que anafizar muy
Ben el impacio que peede ener

P- (Hra zona que requiere us
plan de refndustrializacion eg la de
Miranda. Enlre tanle. Ganesa ha
anumciado gue 52 va,

R.~ Miranda [legd muy tocada a
esta Tisis v continia el process de
desmantelamlento de la industna.
Tiene que haber un plan de dinams-
ZECION N UE Apeesla por und se
rie de madeios prisductives y con el
matar pablico. Creo que Jo primern
que hay que hacer es declarar a
Castilla v Ledn wermitorio de urgen-
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te reindust dalizecidn, con 2onas
pricritirias, una de el Micanda

P £5e refiere a que I declare ¢
Gobierno pare gue lleguen mas
fundog?

R~ 5§ Sin duda algunz.

B-¥ que e disian los de Arggon,
o s de Asturias, o los die Exirera-
dur...

- Mpsatras [bevamos al Congre-
su e proyecte Serrania Celtibivica.
g inchuye una franja de Castilla v
Ledn, Aragan, Castilla-La Mancha
v un pequeno purta de la Comun:-
dad Valenciana, que presenta el in-
dice demoprafico més bajo del pads.
Planteamos una geciin con proyec-
tos de desarralle coordinadog por
fa Unitm Enropes y, cuandas legd al
Congress, nos Lo tumbaron.

= c0ué opinicn tiene del Didlogs
Soctal?

R.— Hay que plantear dos cosas
separadas, Primer, nos parece bien
quiz ¢f Gosierna regional se reina
en el Dadloge Social con los sindica-
Loet. Diichio esto, bs Junta esta hacken-
i b s perveran del Dialogo So-
cial. Lo estd utilizando parm evitar ¢l
dehate parlamentario ¥ social, Hay
asunos gque planteamas los parfidos
e Jos quee la funta nos dice que no
puedle debatiibos con nosetnos por-
e serin objeto del Dédloga Soctal

P= i log sindicatas le estin ha-

W

A, T ST
A T T

cletudo el jeeme a la Junta?

R.- La Junta estd utilizando el
Didloga Social de manera manifies-
famenie perversa,

B~ iPero los sindicotos s¢ estan
dejando wtilizar?

- Coino decis Marceline Cama-
chu, Tner gue Jsalber un ple en la ne-
gocicion v otro en la movilizacion.
Es importante que los sindicatos me-
ocuerden estus dos parles.

- £8igue teniendo fe en Tas co-
misignes de fnvestigacion?

R.= Ninguna. Mingura L comi-
sinmes di Erestigesin han =do o
miticis por culpa de los partidos
mayaritarios. La del Hespital de
Burges estd slepdo torpedeada des-
cle e prirner dia pos el Partido Popu-
Lar, la de los cajas ha sido abortada
por un pacto entre el FP y el PSOE
v, sobre la de las eolicas. para qué
haslalar; nl se redine. En la comisidn
de imvestigaciin del HUBL, después
de meses, aun no he consegulda
una copia digital de los planos del
Huspital para que bos veo un argui-
Lect. /¥ es0 pasa €n la comision gque
Tuncioma! Hay un claro obstruceso-
nisman La cuastion es torpedear En
I de Jas cajas v ni e cusnito

B- En este caso, {no se han perdi-
do ustedes mismas al solicitar un
listado tan kargo de comparecientes,
cuando la mayoria de los que han

LA ENTREVISTA | CASTILLA Y LEON

et
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arudida apenas han aportado nada?
R.- Esa fug la propuesta de] FP
v del PSOE Mo nos opusimas por-
que s parece bien que declare
quien quieran. Pero es absaluta-
menie idignante ke que han hecho
PP v PSOE con esa comision. Lle-
garon con todo pactada y vamas a
observar auténticas aberraciones,
COIME e EI"]'.iIE.'I declarar o Rosa
Valdedn y noa Fernambo Martines
Maille, La gran mayoria de los im-
putados ¥ quisnes lomaron 1as prin-
capmles decisiones no van a desfilar
Me temn que todo apunta a gque se-
A una inmensa pérdida de dempo.
B~ Ve mejor suerte en fos tribu-
nales? Ustedes han Hevado en soli-
taria los casos de Cajn Espana y
Clinjin Segonan
H.= 51 ndeshimvisrnrmsd cormoenc
s dfe Ernar, ni hubiéramas de.
nunciado porgue, prn una organi-
zacidn pequena comao la nuesira.
meternos en gastos judiciales re-
presgnta un s feeren eoinimicn
muy gmndn:um g Jiak Teyelitsirse
s £ s vt y e e bl
cos con ko que donan de sus sueidos.
PB-La comision de 1a Perla Ne-
gra, Portillo, las oficinas de Bruse-
las, ¥ [ tromid edlica s3ue pandiz.
dn v mi siquicTa hiy lsta aprotida
e comparecienles. Mo le enlran
panas de trar [a oalla?

R.- 5i me diera por vencido lisn
[acilmente no estaris en lequierda
Ursda. Lodltimo que hemos cono-
et sebre los gastos en fa oficing
ab: L Jumia en Bruzelas revela una
T de actuar come & no halsers
que dar cucritas pumes, Fulmos los
primeros en salicitar la compare-
cencia de 1a conscjer de Economia
¥ Haclenda en las Cortes y hemos
pedida los contratos de aldguiler de
Tns oficinng,

P~ Eso ya ko hazo el PSOE sin re-
sultadn hasta ahora.

.- Lo ocurrido en Bruselas vael-
ve 8 demostrar la opacidad de Ia

COMISIONES DE INVESTIGACION
«Mo tengo ninguna fe en las comisiones de
investigacién, Estan slando dramaticas por
culpa de los partidos mayoritarioss

SANIDAD

«A medida que el problema s& radicalice,
habra mas barones del PP que busguen
desmarcarse de la politica de la Juntas

HUELGA FEMINISTA

wEste B de Marzo va a ser muy rupturista
porque la convocataria de huelga rompe con
elintento de institucionalizar el feminismos

Junta y of desastre de su adminis-
tracidn. Una de las condiciones de
la moralidod s la publicidad, Es
importante gue las accies sean
pibalicas para que se puedan enjul-
aiar mortlmente.

B- En la gestion de la sanidad,
dewinto de responsabilidad le obri-
buye a Antonbe SBdez y ouinto al
propio Gobierno regional?

R= Es evidente que cusndo pedi-
mus i dirmision del eomsegennes un
gesto simbalico para que se pro-
duzes un cambio en las poliicas de
la Junta. Deben reconocer la mala
gestion y las muchas carencias que
hay, gquie som Las que provocan. las
movilizaciones,

B~ Cuanda [a Diputacion de Sa-
larmanics exige a ln Junta que acabe
com lag aintalerabless lstas de es-
pera, con el respalds personal de
Alfonso Ferndndez Mafueca, ioo-
o lo interpreta?

R.- Hay daos ebementos. Primero,
el propio Partide Popular se da
cuenta de que la presin social ha
aumentato muchs, Segundo, a na.
die = Je csapa que hay una guers
interna dentro del PR Habria que
egtar ciego para no verlo. Es evi-
dente guse el problema sanitario es
cadn veg mayor y pueshe suponerio
un desgaste al PP muy imporiante
En ese sontida, en ka medida o oque
esle problensa se radicalice, habed
meis barones territokales que bus-
quen prefeger su pader lervitorlal
desmarcandose de este Lipo de poki-
ticas de ba Junte. Ex una vicja jugnda
en el Partido Popular En reafidad,
Herrern haee o migma con Bajoy

P B dis s que aventuran, oo
ma Pablo Ferniindez, qua Heerera
e Termuinar |l leglslawra?

R~ Mi amigo Pablo expresa ahi
alpo do deseo. EL Gobernoe Herrera
ha sufrido un par de crisis impor
tantes, pero cred que hay una pre
tensfin del mantener ¢l equipo in-
ciilume hasta el final de 1a legislabe-
ra. Mo me  atrevo a  hacer
prcﬂil:l:p;ml:s ;u:.rqur]u |:|1'|:bc'||.i:||:| (=3
inmensa Ls muy dificid saber coima
piensa ¢l podes, poropue [0 gue sce
di e esos palveios estd vededo o la
opinkdn pliblica,

P Ulstedes han gobsmado con el
PROE en Andalucia,

R.- 5i, ¥ fue un inmenso e Yo
M Opuse

PB- iCree i Fer
nindez Mafueco
cuandn habla de re-
ducis 1a brecha zala-
rial?

R.- iPues qua o
hagn do verdiad! La
peditica ha degene-
radotanto, 5= Jsa -
woluzadn tato, gue
VA PEASIMOS que
&5 todo politica de
geatos. EI problema
de la bréecka sala-
rial no es gue en
QT RS Calefo-
ria profesional un
hombre v una mu-
Jer cobren distinio,
porgue &5t es in-
constitucional, El
problema o el g
cosede las mujeres
a s diferentes niveles laborales.
Io gt hasee falta Son compromisos
de muchizima dureza, Estoy muy
contento con este 8 de marzo por-
que la convacatoria de haelga rom-
pe con el intente de instivcionali-
zur el feminisma duee hace el siste-
i, gue s siempre de absorber
tokdans s luchas sociales ¥ ponertas
cilsi como un elemento decorativa,

- cCdmo va a condribuir usted &
1a huelga?

.- En primer lugar, denard el
sueldo del dia a osganizacianes le.
ministas, Y, desde haegn participa.
remas ese din en todis [ movilics.
clomes y eataremos en todos bos
puntos de oy a L huelga

P- En el ambito neclonal, Cheda-
danos empiezn a desmprcarse del
PP desblogueando In reforma dae la
ey maordaza’ v oon su propuesio
de reforma elecioral, sPuede oo
rrir o mismo en Castilla v Ledn?

IL—]!:Q.I qur lener en cenla gque
FE ¥ Cludadanaes, al i;;‘l,'.rl.l fug |
PSOE, son fuerzas dal régimen.

= iDe qué régimen?

K.~ Del régimen econdmico.

B- iaR’

R.- Hay un régimen eopndmicn
gue son eses que luege decimas
G A HEnen corazdi. ¥ que o se
presenta a las elecclones, v luego
hiy partabes que son aciteres, son
los encargados. El cncargido a v
oS 58 cree que es el duenn, por nd
lo es. Dicho esto, estamos en cam-
preia electaral ¥, por tanto, abora
e el leatin En cuanto a la re-
forma electaral, & fundamental.
Supandria un cambio muy impor
lante en nuestro pais v racionil-
mente no hay ningin argumentao
B CORLTA.



24

HERALDO-DIARIO DE SORIA. SABADD 3 DE MARZO DE 2018

CASTILLA Y LEON

El consejero de Sanidad no se siente ‘cuestionado’
Séez reconoce que la situacion es «mejorables, a la vez que le «parece razonables que Mafiueco apoye una mocidon
en la que se pide «que sigamos mejorando las listas de espera. No he escuchado ese cuestionamientos, puntualiza

FELIPE RAMOS vaLLADDUIT
i wcuestionadaes, ni samsidos, Bl
consejera e Sanidad, Anteaio Sies,
nsegura con fatal tranguilidad no
sentimse «ouestionadoe por &l Partido
Popular de Costilla y Ledn. Sdex
Apumdo sigue dofendiendn su ges-
{#ian al frente de lo Sanided cestella-
ey Jeons,

¥ enlignde Sacz que, cn ningan
rmumenin, esa grsetidn se ha puesto
et enilredivhe por parte del presiden-
te el PP e Castills v Lecn, Alfonso
Fermdde: Mafueos, con sus decla-
racxanes, n por el Bartices Pupular de
Salamanca, con las dos mociones
aprabadas en el Plean de la Digara-
i, una de ellas presentada por o
nems, la ‘marca blanca’ de Pode-
s, ¥ el Purtido Socinbiste.

i e recunss ssnitarios estuvie-
v desomlenaclos, no estarivmoes ha-
blando de que todos ks dins en Cas-
tilla y Latin se atiande fodos ks dins,
aproximadamente, 2 0000 pacien
fos do una manera, entiendn yo, ra-
wonubles, responde Siez, en una cla-
ra whasitn w las afirmaciones de Fer-
risbielese Marsescn,

Sibe aprovechin el il con el see-
tow farmacéuticn eastellmo v leonés
en Zamora para relvindicar s ges
tian sandtaria e incidie en esa falt de
dosorden, esta vex en referencis a lag
farmacias. «La ordenacion farma-
cetion, entiendo yo que es mas gue
razonable an Castilla v Ledn, dispo-
nemes de miis de 1600 oficings, dis-
pumemao e una relacion adecuada
oo B oficinas y oun Jos colegios en
el coneiero gque fenemass, resalia el
cansefer de Sanidsk, segin recoge
la agencla leal, para acke sepido in-
siztir: «Todos los dins se pradgen
ciantes de miles de restriccioness de
medicamentas ¥ de dizpensaciones:
vn esas LGO0 oficings a través de un
szslemit che reovtn eloctminica que Bea
lencionindo muy bien ¥ que, ode-
miz, s inferaperable con siras co-
nundkdades auldnnaras v v coe que
es0 tiene un oeden adecizados,

Lo que no duda an reconocer &l
consajers as gue 1a situaciin de la
Sunided cs «noturalmente, mejora-
Iabe ey rarchas cosass, Eso si recha-
it las interpretaciones realizadas
desele distinlos sectomes, inclaido of
periedistion, sobn: bz obsenvaciones
de integrintes del Paclie Popular:
sl e Je he escuchicdo al presiden-
te ded Partide Popudar de Castilla v
Ledin e que &l apoys una de las dos
mchones en ks que se nos pile gque
sigamng mejoransdo ks s de es
pera. Ademas, para los pactenies de
Salamanca e algo quee & ml me pa-
Tece rareaable. Bo he escuchado ege
cnesthonamiemnbos.

Ao que tambidn le resta impor-
rancii es il efevto de las presionas
recibichs subre su gestion en mate-
ria sanktarla

whALNSOT YD N0 percili acos, Tal
VEZ UN poch por parte de la eposi-

¢ifn, Yo me remito s los resultados.
A i ni e gusty eotrobenorme en
algunos debates que no son execta-
T, CTR0 Vo, Sniaices gque tenen
un eomporende nes ideoldyrion, mis
partidistes, ssevera, para inskir que
lo que e gusta es hablar méds de kg
Bunided. +¥, = hablemos de la Sani-
ehizel, yor v que mi oblizacitn es in-
tentur hacer In que estamos hacien-
dey huy, mejorar 1o ateneidn farma-
ceulicn, spbventar los problemas que
tenemng én la Atencion Primaria
tantn an Caztilia ¥ Ledn oo en Bs-
pafas, punfualiza Antonio Siez,
quien de nuevi ser renile al barg-
et sanitaric, gie apbaten un gr-
do de satisfaceidn muy imporiante,
czpecialmente de quienes utllzn la
Sanidnd piblica. que ha mejorads
en estos Gltimos afos, 8 pesar de
i, dhesde un punto de vista partidis-

LUIS TUDANCA

Juan Pristo {colegie ﬁhmuﬂﬂiuna dlqum}l.Mafﬁm { e Castillay Lodn} y Amtonis Sher. oa

ta o idenkigicn, hay quivoes conside-
AT RIE F20 18 A5 1500,

En tadao lo que tlene que ver con
|ns mociones presentadas en ky [ ipe
awidn de Salamanca, aprohadas pos
&l PP que presicle el tamibién senador
‘popiar’ Javier [glesias, para redu-
o las listis el pspeern, nolar quee «lo
lista de espers en Salamanca ha me-
Jorado yan, Sl s st perplejo
e B prograstekin aprokssly 2 inicia-
tiva del Grapo Socialista y Podemes
v con log vatos del R eque plantes
otre serie de consideracioness, indi
ra Siez, quien daja clare que oo las
comprende. sEntiendo que na for-
man parte di la politica del Partido
Pupular, ya que en otres ayunsammien-
o o efignataiones, i posicicn que ha
tericks el PP b sicdn distintne. decla-
7, & by wess s rastiz quee se plantea
suprimbr tockss bos conviertos ¥ hacer

Portavor ¥ sceretario gencral del PSCyl

«MANUECO ES CORRESPONSABLE DEL
DETERIORO DE LA SANIDAD; NO CUELA»

Ellider de la oposivien socialis-
taen Castilla y Ledn, Luis Tu-
danca, sdvirtlé aver e que smo
cuela el Intento patdtiom del
presidente autondmben del PR
Alfonso Ferndnder Mafueen,
en relaciina la melora de 1y s3-
niiad y be recordd gue o5 -
rresponsahle de su deteriopm
mnte ol modelo aplicado por
olos smyonss, En declaraciones
il términe de la Junia de Porta-
vonizs ol las Cortes que fijd el
orden del dia del Pleno de la
prdxima semani, Todanca con-
slderd, segin Teal, gquee lns pals-
bras de Ferndndez Mafieen
sOM4En reconscimlanton o gue
el PECyL tiene raztmn e sus oris
ticns o In pestidn sanitaria de un

| woOnsejero que tenia que estar
on 50 CasA hace tempos, e re-
ferencin p Antondo Séez, «Hecn-

| moweegoe la redvindicackin en la

| manifestacion del pasadn 20 de
vxern eri verdad, ahora falta
qjue ln reconozea el presidents
il la Junta ¥ que pida perddn,
argumentd el portavez socialis-

i tix, Tidamea inferprotd que el

presidente del PP de Castillay
Leddn use dedica en precampa-

| faaeritiears la geslidn sanita-
la de 1a Junts, en bo gue (ilda
de un sintentn patétheon ¥ re-
cordd gue +som los suyose vguse
&l misma es ecorTesponsables
cn la aplicacion de un modelo
gu hia deteriorado oste servi-
clo, abn cuslan, enliding,

+T) THD COMIPATLO @20 propUETa. L4
it o estamios trasladanda by es
un Buen cjemplo, 1 manera en que
debe actsarse en Jn Sanidad piblica,
colaborande con bes prodesivnales,
en este raso oo Jos farmaceticos
ce 1as oficinas v oon los colegins pro-
festonabes:, manifiesta,

Lovaquie tampiooa e parvecen mal, al
conitrerio smuy biers, son Ins ooatac.
tos del PP con colectives sanitarios,
oMoes la primera vez que se hace.
i ponoweo que, & trevés del grupo
pariimentario en las Cortes, kay re-
uniones muy frereentes con distin-
1005 colécdives sandtarios, profesiona-
lez, con asocicionses de pacicmes, Bs
b quee feremos que hiver Escuchar
& Jos paclentes, & ks profesionakes, a
laz organizaciones sindicaless, fina-
liza.

RAUL DE LA HOZ

«51 se ha
contado con los
profesionales
en las Unidades
de Gestion»

WALLADOLIDY
El consejers de Sanidad, Anto-
nin Sdez, aseguro en Zumorn
que 1a Consaeria de Sanidad i
ha contado con log profesiong-
lesw para la creacidn de las unl-
dadies de Gestion Cliniea. De he-
cho, subriyd, 1as que se crearon
st comsituyeron a iniciativa de
los profesicnales. «Nadie ha es-
tado obligada ¥ ha habido ini-
cialmente 15 equipos profegio-
nales que han querido consti-
tuirse en unidades de gestitn
climicivs, nfirmo Séez, segin re-
coge Tl
E1 mdsirmee responsable auto-
némtcn de Sanidad sedald gue
la zantenciz del Tribunal Supe-
rior de Justicia (TSI} de Castilk
¥ Ll:un Bpunta que ka inegocia-

vienien ¥ que ka propéa sentencia
tconshata que ha babido reunio-
nes de ln mesa sectorial donda,
precisametle, s¢ ha presto so-
Bre la mes) eses programas do
creachinds s UG

En este mismea senticda, Anfo-
nin Siez subeayd e el TE] mo
cuestiona el modalode LUGC y
ya en algunos otros pronngla-
mientes habia dicha que es un
muinielo perfoctamente posibles,

Portavoz del PP an las Cortes de Castilla y Ledn

«MANUECO TIENE EL MISMO DISCURSO EN
SANIDAD QUE EL PRESIDENTE DE LA JUNTA:»

El porianvoz del Grupo Popular
@n las Cories de Castilla y Ledn,
Raul e la Hoz, defendio que el
presidente iutondmico de la
formacion, Alfonsy Fermdindez
Mahueen, liens el mismo dis-
curgs cuando se refiere o la me-
Jorade ba sanidad que el Go-
e de Ia Comunidad, Dela
Hoz, preguntado si las palabras
de Ferndnder Maseon se dis-
marcan de las del presldents de
Ia Junta y del consejero de Sa-
nidud, argumentd, para pener
en contexto o dicho por éste,
e manifesta que ol sistema
sanitaris ¢ bueno, que esti en-
tre [os mejores, pero g fiene
carenclan v elbos thenen una
responsabilidad enau mejora.

Bajo este argumento, enmared
las reundones goe ha abicrio el
presidente del PP de Castilla y
Lain com cobectivios v profesio-
nales sanitarlos y sefald, entee
lan mejoras, lzs listas de eapera
quinirgicas, que estdn en 77 di-
S, Un mes menos sobre la me-
din nacional, pero afiadld que
noesun buen dato y se debe
majorar, Ao hoy antocompla-
cenciive subre ln sanidad, con-
chawd. Poriltima, sefaldquee
I8 palabras de Fernsinder Ma-
| fueen en relaeiom a lasanidad
| son las mlsmas del presidente
| de la.Junta cuando respondit a
los portavoces en el pleno de
Ins Cortes en preguntas a raiz
de by mamifostacion de enero.
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La Junta aprueba 1.064 plazas para
garantizar pediatras y médicos de familia

Castillay Ledn se convierte en la primera comunidad espafiola en publicar parte de |a oferta piiblica
de empleo correspondiente a este afio y pretende que los exdmenes se celebren en noviembre

SANTIACO GONZALEZ | WALLADOLID

L Juirita aprobd esoe jueves la oon-
vocatoria de 1.064 plazas sanita
rlas correspondientes a ln oferia
pablica de empleo de este afio. A
estms plazas, cuyo adelanto preten-
de garantizar Ia cobertura de pe-
dianris v imddicoos de famllla, ha-
brd que sumar o lo largo de 2014
las vorrespondicntes a la tnse de
yeepaasicion de sanidad, mis las de
educocitn, servicios sociales y cl
mesten de la administracion gemerl,

Casi wn tercio del millar de pla-
wan corresponden o especialisras
en miedicing Familiar ¥ comunita
T A0, A0 a capeciallsia en pe-
eliniriz L1 ireas 1'.\|'|rrEI||.':|'\.'. 20
e matronas, G4 en lEcnico sapse-
riar de imagen para of diagnasticn,
A1 che teévnico superior en labora-
oo de dingndstion climion, 155 de
velwdod y 162 de operario de sepvi-
cios.

La eonsepera penavee, Milagros
Marcos, exphicd gue Castillay Le-
e la primers comunidad espa-
fealien aprodiar nn adelanm de la
nferia pliblica de empheo de 20148,
La intenciin de Sanidad e conv-
car los exdmenes durante el mes
de nowiembre de cste mismo afo
a pesar de que en las conferencins
sectoriales se decilit cotvocar a
la vez los procesos @ dliimos de
HVE 0 cle 219,

Marcus destacd gue este interés
pae cbelacar las proebas de selec-
cidin o antes posible se debe aldini-
1y b gareizar gue se cubron n-
das las i:l-n.rru.. [ e ol mik
meres fatal de médicos de famibla y
pediatras «no es suficicntes parn
atender foackas s neceskdacdes del
Sistema Nacional de Salud,

Eb olrjeriva de fa Juna eon esia
convocatoria inicial es dotar e
wna iayor estahilidad ol personal
de Sacyl. por o gque s queds
prendiente para una proxima con-
vocators ol reste de b oferta pil-
blica de emplen ardinaria corres
pomcliente o Lo tasa de reposiclon.

Las 106 pliceas apeehadas este
pueves suponen ol 2644 por ciento

18
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Un grupo de médicos expera para acceder a los exdmenes para cubsr las plazas de Rermacidn eapeclalizada. | rriow oo

i D botalichud de las vacanies que
se pfertaran en un pericdo de 1res
afios prar D esgabdlizgiocion del per-
somal ternporal. Ba Junta habia ad-
guiticdo con los sindicatns o com
promiso de sacar ln mitad de di-
chas  plazas en cuanto o
puermitiera el Gobierno central. De
sty ko, ¢l Fiil.'\il.lJi:l A e Cork-
voecanon ol 50 por cicnto, a ko laggo
e ELIIJI-\.l,-'|.:I:':|.'rilap:l’uxlrlt:u]:lllln:-
te el 25 por ciento y el porcentje
restante dusante 2019

PRESUPUESTOS DEL ESTADD,
[a 1,'n:r|=|~l|:|~r.| porivTE recnmeby L
en la convocatoria de 2016 se ofer-
taron 1.5496G plazos para personal
estatutario v, el afio pasacda, de las

T |'I_—-

]

"~

A3 convocaday en total, 1942
extuvivron destinadas a ba estabili-
zackdn del personal, de manera
gque e tan w0 res afos se habedn
convocado 7900 plazas en of siste-
ma sanitario de la Comumidamd,
Encuanto al resto de bos proce-
sos selectivos pendienbes, la Junta
ahie Lol Ledan s b concedido
un diempo a la cspera de gue fro
naftepuis I megrsciaciin de los Presu-
puestos Generales del Estado para
20118, ya que, de conseguir ef Go-
Bviernin st =||ln||:|||:'|1:lr'| e dns prroxi-
mns meses, ¢ mimern de plazas
it comveat sevia superiar al que
en el momenta actual permiten
ofertar bos presupuestos de 2007,
Ly cipenibas edtatal v aurogomi-

AL

ra, ademis de fijar i tosa de rep-
sician de efectivos gque se puede
cubrir por sectores. regulan una
tasa adicionod desnnada a la redoc

crinde |r|ll'r|1i'l|!m|il|itli qul:j:lrEuI-
1 hastay b B por ciento de las pla-
zas que, estandoe dotadas presa-
|11|r.l\.|:|.ri.rt||||:nlr'. havan esiado
ocupadas de forma temporal o
inintermampicamente al weeos en
1oz tres afos antericon=s a 31 dedi

ciernlne de 2016,

Previsamente, esta parie de by
aferia para laeseabilizneidn de em-
]1|.|;'r| Iﬂll.pllrill (1] .\'.1i':|.+ s la e
aprohd este jueves o enta. A cllas
s srpmaran Ll de educacion, ser-
vicias suciales y las ded resto de la
Administracidn General.

Requisitos para
la participacién

Los requisitos son los habitua
fes para esle tipe de pruebas,
tales como tener nacionalidad
espafiola o de cualguier Esta-
dode la LUE, Los procesos da
lectreas tendsan cardcter abeer.
1oy garantizardn a lbee concu-
rrenca, La informaciin relatia
a lag eonvocatonas eatard des-
paonible e la web de 1z jJuntay
en el iedéfana onz, asi coma en
oficinas y puntes de informa-
cion y atencion al ciudadano.

b4 TROS ACUERDOS

g,3 millones para
la lucha contra
incendios en seis
provincias

El Consejo de Gobiemso de fa junta
dicr huz verde esie jusves 3 5iete ox-
pedientes de contratacidn, porim-
ponie de g3 millones de eurcs, para
el zervicio de luchd integral contra
incendios forestales. En concreto,
irdn destinadas a las cuadrillas heli-
transportadas de las bases de Ce-
breros 'Avila), Medina de Pomar
(Burgos), Custo y Rabanal [Ledn), E1
Maltio {Salarmanca), Casiflas (Sego-

via), y Rosinos de la Requejada {Za-
o)

Lag bases gue recibirdn un mayor
presupuesta de los .3 millones de
euras serdn [35 de Rosinos y Cueto,
con 1.6 millones cada una; El Matla
percibird 1,5 millones; 1,3 milones
irdn & parar & Rabanal del Camina:
1,1 millones a Medina de Pamar; un
millén a Cebreros y g 000 3 la ba-
s de Las Casillas

El ndmera de integrantes de cads
cuadrilla cscilard entre cinco y ocha
personas, en funcdn de I3 época del
ario, entre tonreos CApIlaces y peo-
nes especializades, y entotal serdn
34 cuadnflas con 216 rmembros.

INVESTIGACIIN. La |unta destina
200,000 Suros para que el Instituto
de Oftalmologla Aplicaca [IOBA) si-
gatrebajando en el ‘Programa de o

bado de la retinopatia diabética’ y,
por la tanta, &0 |8 investigaodn que
permita |a identficacion de altecnate
vas que Favorezcan el diagndstico
precoz de esta patologia, Estos esti-
dies se desarroilarin duranie los das
présimos afas y se basarin en la rea
lizacidn de retinograflas digitales a
traves de la teleaftalmalogia, para
avanzar enal diagnistco y tratamben-
I precos de la enferrmediad.
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LA FECHA

Caluto Rorrern Hemdndez

parts de Langosto en 1874
rumiia a Galica para coger
un basn con desting g Amé-

qwnhmﬂm

be e Catacaos (Faura, Pend)

TEMA DEL DIA | RADIGGRAFIA DEMOGRAFICA

Un gramofono,
una gtitq...

y aigun
recuerdo

El Dia de Soria | Finde semana 3 y 4 de mario

Esta es la historia de Victoria Romero Navarro, descendiente ‘ilegitima’ del fundador soriano
del potente Grupn Rﬂmeﬂ} en Peni Poco se conserva sobre la vida de esta mujer, algunos
objetos personales y los relatos que su hijo, el doctor Jimeno, transmitié a sus nietos

ANA L PERET MARINA | 50210

Bl Dot Fuera Ao -
faido de uma banda sono
pondrta sor B bedde obe da Vie-
foria, Aungue Js trama de
pelicula de Femnndas
Tracha I}}I'H'H'I..'l.l:|a|'|l:u.|:'i|:'|||.
di ka novela hoimdninma (Premio PMa-
et cle Anstoasio Skirmeta, rocas s
nadi ticowe guee ver con la historia nos
ovtiprs, MNissgulera o pads, mmpoc b
Cperca, Sabo coingide o nombre de s
protigonitas v el silencio guee s de
Ane. Avrygue e primer tiulo gue vie-
niea b mende ol escudiar e nielos
deVicioria Romers Mavarm es Pal-
e i e nieewt (g Ciabis), por sl
quieren ambientarse los incondicio-
nialers e Pabido Alboddn con el ema
quae compuss con motivo de T adigs:
tachin del liboo & ka gran pamalln,
I_h':.'pqu"'\.':ir'lil.u'l HIVETSICITES
mensLes onn los descendientes de
Wictiria Hewmsens Navirm, las tnicas
fuenites de inlorenacicn posibles, esti
clame que estas das pdginas suponen
e reconociniente absolutamente
insuficicnte pars esto majer e genes
SOMANGE Y PerLAncs, pericneciente a
lar ennudtianilboraria saga funiiar de Pe
i, il Grupo Bomero. La historia de
este herlching de empresas, fundado
en F8E por Calixte Sanios Romemo
Herndnder, natural dee la localidad

sopiana e Langosto dedicado a mmil-
Hpdes seciores (i neas, agrolndus-
trie, allmentacion, estactones de ser-
vicks lelecoamenicaciones, extil, pes-
o erodteral, puede leerse con tedo
detalheen b papina web del griepo v
on bns decenas de reportajes que se
T chivulgachs sedire hos Boomweno, Sin
ir s drjos, en 2845 Gerardo Beecky
Joe Amtoanio Onrubia, blenbestos de
Calixto omero y miembios ded Con-
s che Adimindstraciin, visiaron So-
wi com priofives clesl Prenids FUES By

paesa Soriang en e Exterior 3004, con-
cedido por la patronal al grupo,

En o innumerabiles reconoc
mientos al talenin conprendedor de
Caabitey Fesinbirtor Hesmainekes o encual-
quier resenia bingrafica de este emi-
grarte sorlino no s eeubia que mve
|||_|:.I|.ii||-.|;nn unaA mjeEl tle Piua, =
i poTuana on b ique se establecio v
e B aque e pa 0 S0 negocio inter-
naciomal do scambreros de paja, coe-
oy abgeddin, Aupgue no conrjo
matrimonio con cila, §f reconncid a
=1 fos v 1\.I-||:m. T i s wpeeliclo v
se neupsd econamicamente de ellos,
[ hechia, cumnchoen FHA Calito Ho
et dhecide represas o Espana, suin-
ferycicinn e edefar en mandes de s pri-
maopdtnito Rameaén Romero Navano
R pieclas ol bos pegociog, Li mala
mwlacidn eneme pichne o hijo, pamee que
o e supmesan retond de Bumon ha-

1T 5L PIERECT PRN T30 Gk COn
sul msadne y hacerho despods oo L es-
prasiola Bufina [uemaspe (oon la goe
e ntros custe hijos) ke el motio
de que ni aeepiar. Pero o dicho, los
estmlles bieseraficr de Cidicen oo
oy parentela, inchiido Baman, hasma
Len uieni b pemiesraciiin dgue pesticns by
diis of conglomerudo empresarial, son
[acdles de eneontiae

M1 UNA ALUSHON, /b estaba b hija
Victorin, L figns central de ese ne
Portaje. o la que o e menclona en
una sola referencia sobre la prospera
exlstencia de don Calivtn 5N esoro de
ella. Es la hija invisitde, a lnque siendo
i velnteadsern envian & Espaiio «pa-
it gt e cavsara con e fefe de Correns
e ez, rocuends subimicta Vic-
Toar Jirnena, por In e e e
coaviar & su padne. of docior kst haria
liteses Roindin

Vna foto, un granmeiiono senormme
rovas, algunes discos. revistis de Paris
vl gque relard el doctor Jimena Bo-
miercea sus hijos som el anice kegaces
que conservan bos nictos de I - misee-
rickae Vieloria, « 5 Bisaboeln 3o se
desocupi de elles, es verdid. Dhe mi
bisabriaeta solo sabwenios s apellide,
Mavarmo, v oue e india, En las phdgi-
nas et Ui Hosnero aparece mi tio
kel Himdan, pero mi alnsel oo
rrio si o hubdera existidos, comenta,

No hay una sola
mencion aVictoria
en las referencias a
la vida de Calixto
Romero Herndndez

28/09/1888

Bl doctor José Maria limeno Bo
miero pacn peadia recosdar de s ma-
dre, va que tendn dos afos coamedo os-
Lt Fallec iy ooy solo 28 afs Bl heshin
e ey mwiper v twmbiadn de g murie-
ra gan jowen pasden ser liss mothvos,
een sus e, dis oue Victorda R
e Maviro pasarn inadvertidn

Jesr® Wiwrie Jiarvesru s Hlestih & cvine-
cer o su hisabuweko Caloo e incluso e
scnfinang bis un curse de medicing
on MNuevaYork Y ssienipre mantisoe
rebeidinn oon su tho Bamdn v aus pri-
1, dilgunns eskdentes en Lima y en
Pitkrn, rbries en Suic, pers snocon ls
cra Tk, i de bes Bomero lumos-
e <0 brsatlaedes < b patrisnonio o
fis dos hijos ilcgitimos. Con b refor
w apraria el peneral Velascn, by po
o g heredsmn so perdic, ¥ and pa
el T it crupand al quee e fue muy
bent y muinei et i pidio mdias.

Tost Marfa Tirmeno Romero, nad-
e ey 1921, inaver panis herimana, tam-
bt Hamacda Victeein, que no llegba
tener descendencia. wAsi que deVic-
toria Bomero Mavarrmn gquisdamos los
srgs ke, mis hemmanos ¥ e,
cluve Virtoria Jimeno,

Juan lmreenn, hesnunm |1|.'qu|~1':||.|
deVictoria, ha wnido la oporunidad
he g i Prrt en dos ocssiones yeo
nocer o algunos primes, lonto de ld
rii edickal oo s nietos de su tio
abmpcdo Rarmsin, <M padre sicangae -
vo caniacto con Perd. ELimperio es
i o cleseendientes de mi bisakngelo
v b e dde Logbrofio con L gue se
casdy coed su fnmilias, narm Juan Ji-
menee =MNog interesan los origenes,
naca eiss, Remme miam que en s pr
nwer viaju o Pemb en 2006 recormid P
ity visitd la fikrica tewil del Gropo
Rormcse, ¥ eanmbidmn o sus primes, nice-
10 e Tarmdn, e e Coincide con
su hermana en gue la ocultacion y
chesitinn i Wi Lok Hiootesto Mavarmo
fueron prociucto del smachismee v
wintserviadarimes de ludpoca

Poco mids puede comarse de la
hija silenciada del soriannde Lan
goate Calivio Romero Herndndez,
E:\.:Ilr,]u:lrus ditns ¥ la i|||:|:|::i:|1.:|'i|'|n
de cada cual pueden servir pari
aastrudr w histogie 1SLpErenehc Ia
haifaring y actriz chilena Miranda
Basderilviolet ponledi cawsarmar @ suse-
e Yictoria).

( BricoCentro

Pefigono Industial Lis Casas (e a (TV)

LIQUIDACION TOTAL POR CIERRE
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La herencia del negocio del soriano de Langosto

V. i
]-Ctorla Cabe sefialar que los dos hijos de Caloto Romers Herndndez, Ramdn y Victora, son frata de 1u re-

Rackdds con una mujer de Catacsos [Paes, Pend), de la que solo se conoce su apellido [Navane], an
tes de su matrimonio en Espafia con Rufing lturrospe en 1895, Algunas referencias & la refacion de
Calixto y | roufer apeflidada Mavarre indican que no fusron dos hijos, ing e, § que la muger pe
ruana puda mork ares de que Calinto viajars 3 su pals natal parg contraer matnamonia. Perg solo
se menciona el nembee de Raman {nacido en 1891}, 3 quien en 1855 mandanon & sducar @ Espara

Apellido

Descendencia fuera del matrimonio

M Ramdin i Victodla Bomera Navarm pueden consider arse haos |!=g|".|11r.|-i_
ya que su padre les dio el apellido y también les atendié eoondmicamente,
BlarcqUe no cantraperd matrirnanio con la madoe de ambos. Los descendiented
mestizos de Caloto Romero Hemdndez nunca han renega do de s ascenden.
cid wiidias, Recwerds Victoria Jimena las visitas de su tio abuelo Ramdn, ya de
avanzada edad, y cuando mencionaba con hamor s rasgos fisicos de echo
lois, an térming sdespectivos entre las farmilias mis conservadoras. Bl doctor
jost Marla Jimena Romera [naode en 1o2o) también mantuws contaco oon
Bertd, dande viapd, y alguna relacsden con su bisabuelo Cahido

Farmnacologien oel corre e s aicia-

ron e anestestia os el ko de la e

sis docinral fpublicada por [nstinciin
Fernatulo El Catdlico de Zaragozad que ey,
en la Universidad de Medicing de Madrid, José
Miris [imenn Navarr y guie e enlificada por
unanirnidied con sobresaliente [en el jurado
eqtaba Gregorio Marnfdn]. «Lo hizo coando
regresd de Perd v Estados Dnideoss, sefialissu
hj'[.: Nicharda !'tu:ln1t'n|.4||.|.r I LI = |1mp-ni-
o7 siempne sintii «fascinpcion por lo indige-
nas_ Con el curare, de origen vegetal: ks indios
impregnaban sus flechas v cerbatanas para pa-
ralizar o sus adversariod Bl doctor fose Mania
fimeno RBemerm ejercia in medicina en distin-
Lo ceriros sanitarios de faragoea v endiver-
san pspecialidndes [anedesia, chrugia, medici-
na genernl. pedismia v mmbdin ancaloglal,

JORNADAS
GASTAONGHICAS

FINES DE SEHANA DEL

J/FEBACAD AL 25/MARZD
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SALUD [ PLAM PARA MEJORAR LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS

ANA P, LATORRL § SORIA

| Ministerics cbie Sarviadaal
acabi de estrenar ¢l Plan
para la Mejora de la
1 k:||1'|||||-‘i|'i|'||1 el lom AlS-
v, elabormdo pog la
Agencia Bspofola de
Consummo, Seguridad Alimentaria y
mutricion (Aeciosan) con L molabora
caiin dhe Jo industrin alimentaria, Tie
ne el compromiso de 50 empresas
prari redicie en togno & un 107 del
cesrtienicloecle sal, pdcar § ek e
nuds de 3500 producios antes de
2020, Los Hiwri.llL-\.[:h i natEicain
Henen muchs ique decin sobae jn e
e aeee preocupa cnda ves miks oo
saciedad, Uin G2% puar ciento de b
polalaciin y un 12'% de nifips y jive-
nes sufren ohesidad, La Chrgainbrs-
cidhn Mundiul de la Salud (ONS) esti
gk epuaee e 2025 uawas T naklomes de
it sulriin sobngssa
Fessica Lamy, nutricionista y die-
tsta ded equipo matdicn die Soria Na-
tural, erese qquie shoapee hay e bacer
vae deberia haber hecho va es pro-
mncinar b salud de los espaioles,
AUNGLIE FCCONOE GLie =TNLnG o= lar
chee prara elabweiar un plan que luche
contra les problemas relicionados
cor el soliegsiso v lnebesidacd que
cickin ved cohra mas impuortancia en
Ta sestledad por una Inapropiada o
incedTeota infenmacian nutricional y
aliamertarae. I paridasia de insiscs
cn un compeomisa e T indusiria
peara peducir las grasas v bes nmbeans,
PR P I CEPOC st =% ir||'|:|r|-\.
cinible la reeducaciin alimentaria..
sl By gque exvsefiara da pabileicn, con
cepecial atencidn a los nifios, a ali-
meaitarse para acabar con la maka
priixis dicsélica y asi eviter en s me-
dicdin e ko psible, enlemmedades ne-
lchanadas com el aumenie excesivo
|‘|I,"'[k,‘1.|:l.n;'hl1il:| | eerifrrrmes dgles caar -
diovasculares, el cincer o la diabe-
lese, subrang o experti

CERCO A LAS GRASAS. [ cuanid
al coron o la bolieria mdustriad, ks be

El Dia de Soria | Finde semana 3 y 4 demarzo

alimemes tan perjudiciales para la
sanlandd, asiconsn establecer unas e
s Ciaes -.:-E:-|-=||'|i:|vi|,'3u|1|,-\1 nheren
g L Do i s fdardcactdess,

Uniartb esi AT I tivala
un alimento, aconseja senicas bien
L= et ot s evitan, por ejem
pln Tnsal, o n;'l.x.nr:|.1'|..|r|n|:r!.'li|.-\.§:r.|
sas sanradas e hidrogenadas de pmo
dubns uliraproce s {balterivin
dustriall v precocinadess, Lamy
apunta a la industria alimentaria,
e =elige bngredientes de bajo oisie
yaalidad perague sis producios se
an rentibless. El acehe de palma
ibwiara deactoabickil «tlene una 1ex-
LI U perrnibe usarlo corme susti-
tute b manecpuillas y margarinss y
como remgdam de ks grasas hidm
wenadas v irans: Lo qui seune a su
alti 11.1.Iu|;.|hi!in:l.|11--. =P i taichos
s grosas son malas, Las hay saluda
Taless, cxvnrns o] peeite de oliva visgen
e, Dons Truidems séecais iy |.'|4||.:|J:|l:'.|l|.' i,
aftasde, Es partidaris, ademis, de la
retivada de lns mabquinas expende-
doras dl:ln:i\.glltl,'girn Syl conlic
ma gue en Soria no hay en ningan
ey eseolar - | limiitar el vose-
suumo de este tipo de productos poco
salpadalales v Juehar contra ls olsesl
dad infantil, «Cuando se ingienen en
e, S0y P reeomeridaliles por
s elevoda dbensilad enerpetice, bajo
vallor nutriclonal, gran cantidad de
sall v bajo aporte de fibras, proteinas
witarnipas y rnbneraless, detalla

Mo es que nuestn prladar este
s acasiambreado o B sal v ed azd
car que a la verdura v la fruta, sing
e ses1d hecho para apradar al o
nismi, Fenemos una serie de recegs
tores en o cenre del placer, en ol ce-
|:|.-'I:||u.|||.||.':i||| ilan & ka ingesla e esie
tipo de alimentoes, pongue Ja Semsa-
citias cbe plenitud v de plaver es mas
rekricdie, «CLando mysStn organism
demanda wrdca, consurmimes antes
un adimento fvoen ghicnss o jrasas,
O LTI pulr!'i"l'.l.lll,'l."‘lu‘rl&ﬂ!‘_l:'l:lt'
una marEana. Fros alinentos acnian
4'|1|1:||:||.|r|.'||.|rr|1.p1:|'|um|u!:1'r|l:pww.:
mis miis sdicies i cllos=, apunta,

hiskas weucarsdas, la comida rplda, La nutrici'ﬂnista }esska Lﬂmr apu&!ﬂ‘.a Pnr ensefiar a Ia Pﬂb'atiéﬂ, AT e i e

el woeile de palrmi.,., abgm oue se esta

trilsafn, por ocbe, por ndies... La so-

hieciendinya e otros pafses, Jessica con ESPEEial atencion a IDS ﬂiﬁDS,. a alil'l"IEI'itﬂl"SE r a hHEEI' la mmr{ra P e Rl ds

|,.'|r|1}' ULt wlimmitar el consuma de

car la composiciin de este tipo de

tenepo y no hay hueoo para plandfi

D e oy, de una manera correcta. Sugiere que haya una asignatura especifica [ 0T s Tenee o

CALDERAS, ESTUFAS Y CHIMENEAS DE BIOMASA
Te llevamos GRATIS el pellet a casa

1 ano de mantenimiente GRATUITO

Empresa instaladora aulorizada

pre— PALAZZETTI

" o { ] eowstasm

L e

Sehersa

/ 9) BIOMASA

Pol, Ind. Las Casas {Junto a Taberna Mercedes)
¥ ¢/ Santo Domingo de Silos, 12
SORIA
T.97521 2294
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fetn i Der e tasidir ol imundo deberia
dedicar méds tiermpo y mitar hien,
proregise otan fa cleccidn de bos allmen-
Eirs i campsasiie e e JUEEL Mg
correcte estado de saluds, indica
Py, spostacdo por una alinseata-
rigin ¢1|r|i|i'l:|ri|nl.'|4'||r|. Lien ekl
diel con=immn de frwas, verduras ybe-
pmemibmes; muEntener e G i
dnumicn: y haoer depaorte,

Ak cupestighin dee sbes nds barano
corner mmal que hacerdo bicn, 1o doc-
iara r:"\i!!l‘ldl" CJUIEE =TS O 1a fEar
comuodidad, Nos hemos vaelto co-
s i D e e Tscer o conapea,
viumas a lo prictico y elegimns pro-
o qque seah rApldos a lahors de
comsumitos, sindetenermos niun
munuto en cocinar los alimentos o
prepararcon antelacion ks combkas
v s cenpss, Seglin ella, preferinios
alrr v sersdr en oo mbnee s decdeear
una hora ala cocina, lo gue es «ina
propiadoe pesgue vtricionalmente
L cinliedacd e esos alimentos e nfie-
I'i;:lr:ﬁ FH |r|_|| M U8 CTMESLIEEICY B M Sl -
ludable. ¥ af, scarmer menaos satuda-
bl s s harato gque comaes bien:
perm si sabemios comprar Ios alimen
o e tempaorada v elegimaos bien
donde hacemas la compra, nodiche
ri sy s com levar una dicta o -
librlay sana. A la larga, ho baruo <
I i, y amudis si hablamios de s

BUENOS HABITOS. - Manleier i
alimentacidn saludable duranie [
Infangla es i clave pasa un adecus-
do crecimiento v desarrodlo y los hik

bitos alimentarios spludables ayw-
dan aprevenir el sedmepeso v laobe

sidad, la desnutricidn cronica, cl
e del crecimienio, s anemia..
Estis huibitis son los que permmne
cean en la edsd adulias, explica. Pero
o |11.'1','in1p-e:|r1.|n|4,' % LEHI']IIK Fufbos
cnpiuu'lil.« arcinnes de los aduling,
o Ly puee <53 s quiere gue s hijos
1|'nf1.:|1|.|:|1.':1:||wr|:|. FILETIC :i‘.i!.l'l.!l.‘l.‘:'qlJt'
cmpegar por anafizar ba forma die oo-
et e b adlulios-

B hogar juega un papel impres
vinlilale, pejo ool colegio os la claves.
sLios centros escolares deberian po-
reneiar bos habitos saludables con
avuida ehe talleres, el o i lunser
ura asignanem especificn. La educa-
vighn fisden pockriaser el canal peelec-
1oy grareas fomientar L allmeniacsdin sa-
na, hibitos de vida sabadable y b e
tivichad st Nuuicidn v deporie
deberian i de lamunos, detalla. La
conclenciacidn debae legar con «la
ergefinnen desde lzs imstinicioness y
<lacklitnmdo el consumio de alimen-
1oas 1 sadudadalese, coanao b [mara,
tanto en el cenom escodar comee fure-
e, concluye by especialisti

SORIA | 2B

N El Complejo Asistencial
de Soria cuenta con
24 maquinas ‘vending’

Forman parte del contrato con la empresa que gestiona las cafeterias de los
hospitales. La demanda de los usuarios marca la distribucién de productos

9.829

PACIENTES

Segun bos datos de Sacyl, hay
e total de 5 Ban pacientes con
seguimients por sobrepeso y
obedidad, de los que 180 son
niflos y niftas de hasts kos 15
afing. La prevalencia en nifios
&5 de 4,08% (en funcicn de
pescentiles & IMC mayor de 30}
y en aduiltos del 7,00%

Predicar con

el ejemplo,

el consejo mds
importante

La nutrcionists jessics Larmy ex-
Plita gue, enire fos pacerted gue
pcuden 2 Sona Matural, los hay
uee iy saben. alEmentanss comec-
tamente por falia de terrpo y el
e akimenios poos saludables
cuandohacen ls compra; perso-
s g 0 cocinan de una forma
adocuad, packenes con enfer:
medad metabtdca o ks que
desean carrbiar hibitors para
bajar de peso y mantener la s
luels. En cusanto al sercicio fisk
o, mdica gue «Sorid o5 una
ciudad pequena ynada estd e
fors. En 20 rminutos puedes ir de
Lfa putita & otra, asique hay
que intertar acudie i los sitios
rrids 3 e que-en coche. Creo
e S0tz s urs cudad donde
&l d=parte st iy ah aige y
53 Sopoite 3 Bu practica=. En
ke 5 oS ctnsapos qus offe-
o la nutricionssta, se inchuye
predicar con o ejmpld para
que lod nifics lieven una dieta
sana, que participen en ld com-
pra y L preparacidn de las eo-
micas, que al empo efuera
winculos afectivos; alirmentacidn
equilibrada, vanada y adecuada
a eddad y necesidades; cineo co-
miclas 8l dia, evitando prodic
m'wﬂmmlnrmnﬂmhts
natistales v fraka; regulanided en
heraros, ¥ e apus corme bebada
habitual, evitando refrescos, -
oS, cafising y estirmulantes

15%

Miquinas de calé, beblda frin y ‘smachs® em of hospital Santa Barbara. tociowo cumniers

AHA L PERET MARINA) S50R14

El Conmiplejo Asistencial de Soria
cuenta con 24 maigquinas vending,
13 en el hospital Santa Barbara vy
setis en el Virgen del Mirda, Lama
vouin s die café (nueve) v bebdidas
Trias dowcha), sriieeras e expesn
dhedoras de snacks by sicte en to-
tal. La Enstalacin, mantenlmbento,
control de ks equipos v precios de
bos procdisctos esvin incluidos enel
corkbrator oo Ly CITLTEAA (I U
riona las cafeterias de los centros
heospiitalarios,

i It ikt papticsta, lare
visams v 1o mutorizamos si proce-
tles, gaorio o= L i paesia | g 0 ety
carga=, mitiza el Birector de Ges
ticien e Ln Gerencla de Asistencia
Samitaria (AR de Sorda, o Luis
Vieente

Por su parte, s superdson de
residencias de Aramak. Marta de

DEL 1 AL 19 DE MARZO

DIA DEL PADRE

en relojes de caballero

Miguel sefiala gue esta empresa,
pestoradelas caleteria, tiene a su
ver subcontratadas esids magui-
s it i firena Sora Veneding,

lnicinlmente cmpeEamos con
les andiepuabnas ouee marcaba el plie
g0y despuds seva n pdaptandas a b
peepia demamnds de bos wenarings
eapdica

Estas necesidades de aumentor
o stnsliluin s adicpuinas die vl be-
hicins frins y ‘snacks’ son definidas
gt el propio centro inspiralanio,
que o pone an conocimicniode
Aromak, oocusngdo la CINITES i
Tt T FEAYOE O MENOF COnsUmo
e un |'|r|u|'|:h tua ghetermminsdn b ooy
mnunics & la Gerencin de Asistencia
Sutitarin |.-|r||;r||"||n'|||.'|1||:|-\. Cn-
tar cor la aeeptacion del hospitale,
rommenti Marta ce Mgl

Em las nueyve midquinas de café
(siete en el Sania Badbaa v dos en
El Mimin] se ofrece wna ampbia v

rieskad de infusiones v cals, rden-
Lrasque spicllas en fis gue se pue-
de comprar betrdas Frins {seis e el
S Barbary dos en F Virgen ded
Airdnd = |1II.|;‘1|I:‘I.‘|I‘ﬂi-T chescle ap,
& refrescos apucamdos o umos. En
ol oz cle b sk’ Dolos e o Vie-
goendel Mirdny cinco en el Santa
Barbaaral se pueden compiag pan-
tats dritas, bolleria ndustrial, choon-
Taninas . Fnoen plan ded Minke-
riex b Saniskod pretende reducir s
sal, el azdcar y las grasas en 3500
:|1rru||s{'|:u~.1_.- tmdsien alectarst o es
fars i vending instaladas
enedificios piblices comao hospi
tales o enlegios. Bl progsisiio o gue
antes die 2R es reducir la disiribu-
clibiautoandtlea de producios me-
formulados y aumentar del 30 ol
S0 L ofetna che b metos eouili-
brabos y reducired 15% b doses ima
s de azicar ahadicdo en midegui-
s calierites
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SANIDAD | SENTENCIA DEL TSICYL

Las tres Unidades
de Gestion Clinica
de Soria seguiran
funcionando con
«normalidad»

El gerente de Asistencia
Sanitaria, Enrique
Delgado, defiende los
«magnificos resultadoss»
asistenciales y

de organizacidn

AL FEREZ MARIMA | SCRIA

La portavos de [a Junita de Castilla v
Lisdhin, .‘1.1||.1|.:|||.-\. AR oS, sOsILvO 0S5
b jumcwes, s el Consejo de Golsier-
s, ique Bas Unidades de Gestiden
Ulinbed § LIGET i pstidn eouestiona-
dass despues de by sentenci del
Tribunal Superior de Justicia de
Castilln v Lede [ TSICYL) que anula
las 15 puestas en marcha en la Co-

tnanidad v seneld gue of fallo pudi-
ciad o5 de forma ¥ no e fondn, In
termilnos similaes se pronancid el
grrente de Asistencia Sanitaria de
S, Enricue Delgado, gquien ase-
g quee Las Lres que funcionzn en
Sorla (Enfermeria del Biogue Cui-
rurgices y Esterilizacion del Com
plojo Asistencial de Sorio. Radio
disgnesticer y Atenciomn Pricia en
San Esteban de Gormaz) continua-
iy haciéndedo com soormalidaids
oo desde hace un afo, =Entien
o gue lnsentencia es untema de
|1r|||'|'|:i|r|1'||'|1|||. sedlipe B memaria
ernrdimica de [y orden e lis il -
&00en mincha y su negaciacion en
kit e secineiels, FTRITRES

En este sentido, Delgado defen
dighguie las GE estin obteniendo
«magnificos resultndoss tanio des

RENUEVATUCONFIANZA

SORIAI 23

Una de las Unidades de Gestidn Clinica de Soris e la de Enfermaria del Blaqus Quinirgico y Estealizachin. | jooss aonemes pag

de el pruntoe de vista askstenclzl co-
mo en la organizacidn, por loe e
e prpsEdG seanvencidos engue no
Fabird nsodificaciones en el fumcin
naimients de las mismas. «La Ge-
Fenachie 00 S v merer @l ges-
tidi de plgn geee foncion: biens,
sentencid, &l margen die gue. lnal-
mente, la Gerencla Reglonal de Sa-
Iued recurms o no | sentencia,
Ademds, el responsable sanita-
e et Scarta meearele, crmes v b -

s ba Consejeria de Sanidad csta so
mara al hacerse pribslica L decisian
del TRICYL, que o) modele de las
Unicdades de Gestion Clindca coen-
i won el respadodo did Alio Tribonal
e Bra emnibtide tres semoncias fa-
voribles relavionados conel Dhe-
credn e 201 4

cUin afo despucs di su peesta
er miarchi o seha cumplidi o
sola de los bulos que circularon,
cotn bus privatiznciones o bos su-

puestos irasladoes de personal gue
nnplicarfany, spostitly Delgado.

DOS SOLICITUDES EN SORIA, FI
perenie e Asistencis Samitaria re-
cordd, asimismn, que st ha selici-
tadk B inclusidn como Unidades
de Gestiin Clinkea de Clrugia Ge-
el !."I!rr:-lllgm rolamenie se iy
presentado la documentacidn, pe-
rea estas cdns atn no eskan :|]1r|1|1u
das-, concluyd.




ZEN BIENESTAR

LA MEDICINA
NO CURA LAS
AFECCIONES

CRONICAS

|
El autor de 'Curar con la
fuerza de la naturaleza’, una
de las vaces mas de
sobre naturopatia, d
los métodos de esta disciplina

POA PATRICIA LOZANO
FOTOGRAFIA; ANGEL NAVARRETE

0®

yumna, hierhas
medicinales,
hidroterapia, meditaciin,

vegetarianismo.,, «Muchos de
egtos tratamlentos se
promacionan & fravés de
pubilicidad -alge que suscita
ciertas reticencias- misntrus que
otros, pose a su eficocia, son
contempladas con menosprecic
por médicos que no tenen el
miis minimo conocimiento sobre
elloge, Son palubras del doctor
elemén Andrens Michalsen,
miéidicn intornista, profesor de
Maturmopatin Clinicn en el
Hospital Universitario berlings
Charité y una de las vores mas
presligiosus sobre esta
dizcipling. Macido en el seno de
una familia de médicog
nillurdpuias ¥ nieto de Sebastlan
Kneipp, considerado ol precursor
de [a hidroteragia, defiende sus
miétados en el Hheo Cirar con o
fuerza de lo naturelezo -que ba
werielidi mis de 200,000 copias
en Alemania-, idenicns con un
onorme potencial paea curar
enfermedades que pooo & peen
A vin quitnndo fn etiquetn

de antlewados.

PREBUMNTA.- LPor qué la mavoris
tle loes médicos desconfian de [a
natugopania?

RESPUESTL- Entre los afios 5 v B
I eedicing muderna fuve

miachos éxitos: operaciones,
anthldtens, vacunas,., Lo
nuturopatin empezd o verss como
alge obseletn,

P- Diémde Hega la naburopatia
qun I medicing convencional no
puesde?

R~ Exta e muy buena para tratar
enfermodades graves, pero no
delencing cronicas, que han
aumentada dedide a gque cada vez
NS MOVEIOE METE, GRS
demasindo ¥ mal. En este tipo de
afeccinies no aporta scluciones:
solo contrarresta sinfomas, pero
a0 las cura. Por eflo, es muy
frecuente encontrar personas que
<o fill o 7 afios son obesas,
Henen |z presiim arterial alta y
problemas coronarics. Ademds,
en Alemania una persona de G5
afiz (oma entre cuatro ¥ acho
pastillas al diw, Lo que proveen
efoctos secundarios. A pesar de
el me sigue pareciendo
arriesgado expresar abiertamente
mi planteamiento cuambs estay
£t COMmpANETas, que con
frecuencin acaban diciendo que
e girvo de remedios caseros,

B- iPera en realidad tiene base
cientifica?

e
«Antes comer
carne roja era
sindnimo de
hienestar, pero
ahora la ciencia
se dirige a otro
lado: la OMS la
cataloga de
cancerigena y en
Europa comemos
demasiada»

R- Por supuesta que si, Hay
exudios que confirman los
benefichos del yoga contra bos
dolores de espalda, el uso de
venkosis, SAngrias o sanguljuels
conira ln artrosis, ol tratamiento
de la hidroterapia para controlar
ol estrés y favorecer el sistema
immune ~hay estudios que

EL MUNDO DOMINGD |
4 DE MARTD 110
DE 2018

cormoboran que darse una ducha
alternando calur y frio cada
maniana hard que tengmas
memas resfriados- ¥ la
alimentacidn veguna contra ln
presidn arterlal, El problemn es
que b naturopatia no se ha
establecido en |as universidades v
per ello hay mucho charatan sin
Formacidn,

P Habla de crisis de la medicing
actual. d0nd e lo que no se ensefin
e lus facultades?

B-Por gjemplo, algo escandaloso
ez que la mavora de foultativos
no Henen ningin conockmisnio
subre nutricion, Se pusden tratar
muchis dobencias con ella, pers =i
un packente Hegn a su médico con
reima o depresidn be disi: #Tome
estivs pastillas y ziga comdendn bo
que quieras, ¥ e5e es un
planteamiento equivocado,

P- cSe oopta de forma diferente
0 LS paises y oros?

- Hay un gran inferds hacin b
naturopatia en EELL), Alemaniz
{donde hay varias citedras), Sules
¥ paizes arjentales come Ching o la
Inadia, En Eurapa tamilsién lenemos
A medicing tradicional per l
Teemees olvidads, pero en Jos paises
ordertales nunca se ha dejodo de
lad: en In India la naturopatiz e
eslaibal fspurveda), bo mismo en
Japdn o Chima con e wo de
acupuniura, las hierhas v el taichd,
Fn Espaiia so observn muy
criticamente,

P Usted defiende el ayuno y of
vejictarianismo, coudles son sus
benedicies reales?

- [nvestigacores con renombre y
estudins publicades en la revista
Science corroboran sus
conErncins positivas en ln
salud y poeo & peen esti legando
a la prensa y In poblaciin. Me
weuerdo de cuando se
recamendabi hacer entre cinco
seis cormidas al dia... Una locura,
Lo mismn pasa con el
vegetarianisms, Desde el punto
i vista histdricn, se pasaion
perodos de hambruna, heego
llegd la época de |a sbuncancia on
la que comear carne erm sndnima
the bienestar, La industria ha
famentado esa idea o traveés del
mdrketing -chas visto alguna vez
un anuncio de brocali?- aunguee
las investigaciones se estin
dirigienda hacl todo b contrario;
la M5 catalogsd [a came roja
como cuncerigenis Y e realidad
s que la cantidad que comomos
en Europa es cinco Veces por
enrima de Joque deberfamos.

P- cEsli viendo un avance en ese
senlido en Ly poblaciin?

R-5, ka gente mds joven estd coda
ez mis preacupada por vivir de
forma saludable, ro estar obeso
sinn en fiarma, Eso $i, son muchas
miis mujeres -un T Mrente al
At de hombres— las que se
nterdsan por esto, principalmente
en o que concierne o i muriciin,
vapatarianismo ¥ la meditacida.
Los hombres, en cambio, son un
poco mids dificiles de ih:‘i}

COMVENCET. .. (Hsag),
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En 1N 5013 susifn 58 pusden eliminar los Indeseabies michelines y las amtiestéticas plstoleras, pender cantimetros de distintas partes del CHE, radweir [a celufitis y reafirmar fa plel,

Un tratamiento “Beauty” permite transformar el
cuerpo en tiempo récord

Aproximadamente una hora es el tiempo que necesitas para ponerte en formacon lo Gltimo en remadelacion corporal.

Pur UE Studio:
1Leir HpaEo en tan seid una sesiin
di sesents minutos s psible! Aun-
U pEreacd sovad de s pelice
de cieisis ocin e ke opae se onngi-
e imedEante un trtnmmierin bamy
e dltima genemoisn, Sctrata de
una beenic qriminrics de alta o
cisian, tan manzada gue permite
smrulpir el eucrpa evitando las ind-
sinnes mmumaticas, Jos puntos de
sty ¥ bas praides clealricds. Lox
procodimientos se proctican habi.
roadmente bajo anestesis loml v oo
requieren hospitalizacidin, Por o
general se pusle hacer vida normal
al dia siguiende de la intervencidn,

Esculdpir al coerpn. Antes de some-
terse al tatambento es et

renlizar wna visitn  disgndstica
parn descarar cuglguier Lipo de
contrairdicdgelon,  comscsr  los
parmenores del méods, ses al-
termativas, las posibies molestias
¥ conplicacones ¥ saber o que
se puede consspuin Dumnte el
procesa de remindelaoion oorpo-
ral s utilizan bos tiltimas avances
teemnlagicns. L procedimiento
constn de tros fases, En primer
Tagar, medinnee un escanes corpua-
mi dn altn precision que peonite
wisienlizar el interior de s zonas
quie hay que bwlar y conoeer 5o
eatado, se determing I cnndidad
de grasn yue es necesana elimi-
i de cuia zonn poma ohtener
un buem resultndo, Despuds, con
fa eneTiin que EoNern un apaa-

Esta técnica evita

las incisiones
traumaticas, los
IJuntm: de sutura y
as grandes cicatrices

i leenaldgicemente pranzado se
“dispara” sohre los depdsitos de
EmEa que procisan tratamien.
[n enorgin atvaviess b piel. e
maal tejido prasoe v, ademdis de

#odia tradsla G traves de una inej-
sidin milimtricn que T :n:qui,ara
punks de sutura) un dispositive
ua extme los depasitos de gra-
=a disucltos por |a accidn de la
cnergin. Finalmente, en las sonas
di donde se extrijo la griss, s
efectia un masaje especificn oon
un odillo moloricsbe que achin
remularizande la superficie de In

ph!']. El resulfaade ex especenentnr,

2o cunsigue modelar Ins piornas,
Heew g, las coglerns ¥ o cinou-
ra Ademiis, eliminn ks micheli-
nes, atentia Ia flaccider v reduce
I cehalitis,

51 sueda con esculpic el ouerpe
de [orma répida ¥y segura, e in-
teresa sabier que este frmiamicn-
to Top se practien en diforentes
patises, entre ollos Espann. En
Mudrid lo realiza of equipo de la
Cimidnd da Remodelacldn Corpoe-
ral en o] Hosplial Ruber el
ner S04 (L0 S50, El precio varda
on funclon de la comglejicand del
caso, ol ndmero de eonas que sea
necesaria lratar v la canticsd de
Eraza a eximer. La visitn diag-
idalica cuesta M rums v s in-
fervenciidn psciln entre bos 2,005
v Lo 0N euras. @

desinbegrar los excases de grasn
selecvionadis, proansn unin oon-
traccidn de ks piel {efecte Hing),
A continuneiim, se introdocs on la

Puade consultar este articelo on ba edickon digital accediendo al link:
wwwemadelirelcuetpocomdelnundo

TECNOLOGIA AVANZADA CONTRA LA GRASA ANTIESTETICA

Loz depasitos de grasa, scumulades an zonas determi-
nades dal cugrpn, gereralmente terminan por provocar
irregularidados {celulitla) v desprogoreiones (papada,
michelines, cartecheras, ote.), Son altersclones ps-
raticae bastante comumes gue pueden padocer fanto
hambres como mujeros. Su onigan so debe o factores
comn la genética, ol tips de alimentacion, los cambbos
hermonabes v of exiilo de vida, Cuands estas afocciones
ni desaparecon con diotes o sjercicle flslee ni cos ra-
tamlantos cosmélicos, estéficos o midicos, se recurre
a lns nuevas toonologlas.

Eztudios publicales por distintas asociaciones profe-

snmales norteamericanas refislan que durante 8l adfio
pasade, en Estados Unidos més de 200,000 personas,
mayoritariaments nujerss, recurrigon 2 prooedimien-
tos de remodelacion corporal con ol ohjetive de eliminar
graea antlestdiica y alisar y tensar la piel,

En Esparin, casi todes lag mujeses (81%) tienen onmn
objetiva eliminar grasa fronte 8l 844 de los hombres.
La poblacidn femenina, ademds de perder contimoiros
de abdoman, cintura, cederas, musios, ghiteos y rodi-
Hlas, quiers redusir la celufitis v atoenuar e flacidez. Los
hombres profloren aliminer los michelings y o ercesn
de grasa acumulado debajo del mentén v en el pacho.



OF U N0 espesi ani
zalza? dPor st b posta
pierde sabor? APor queé un

sualle m cope forma? EL reto gue
[resenla poaerse dia o dia frante
4 bos fogones provors gue s
cibezns e vuelvan bocas
Buscando respuestos a estas
pregurtaz, per, quizis, Cstas no
estin en Jos famosoes rrucos del
ilmendruece de siempre, 2lno en
lo imgreclientes, tl y comao
apunta &l chef Al Bovgari en ba
ohira que lova el misre normbere.

Dgctor en Bivgquimics de los
Alimento, esfe experin ba
desarmodlado un estudio cendrab
en el andilisis de bos ingredientes
aneridades on i commida, oUn huewn
o un tormate son ingredientes en
miniscuka, En cambio, un
Ingrediente, e mayisoule, ez la
pieza fundamental que imbiaja en
tode equello que cocinamngy, e
ln introthecricn de 1n obra

Lis Ingeresfientes —on
mavdscula- sen ocho: agu,
amicares. carbahideates, lipidas,
profeinas, minerabas, gases y calar,
Adrvés de cllos, el chef realiza un
wiije & irsvess elel proceso de
funcionamlema de ks alimentos
45 hirtéramos un zoom ¥
ubserairwmos de corea, verfanies
que ks mayoria parecen un mar de
potitas de apua, contaminsdo por
mizzas amorfas, los Ingrediantes:,
pimiens B,

El ngua es el escenariv en ol que
fiemen lugar todes boa procesos,

aunque & la par cumple wras
funciones, come deferminar ln
furma en I8 qui se presanta by
eomidi. Asi, un alimento con amuz
an vapor estar inflado, como es el
case de ks palimifas de maiz,

Lo que ocurre en ¢l agua eome
i cory de os domas
Ingredientes, come los nzmicares
e, & pesar de ger sarhnbicrtns,
&l aabor los catemoriza aparte,
Esbiss no $6lo sirven para
endulzar, zinn que [mbicn son
may gkiles cusnda se quiere
espesaar Sin ellos dificilmente se
podria lngrar ung mermeladn

Los carbohidratos tambaén
pueslen espesar, pera a la veg son
ca|aces dis crear estruchrns
crujientes, oo las patalas fritas.
Hin embargo, hey un pero: puesden
REF «AEUer0s negrosn por el
gusto ¥ el aroma, sugue Bouzari
apunta una solucidn: i, hes
chels recurren a carbohidratos
coma b pecting e ln goma gellan
para manipular B fextar g los
alimentos, que acapamn menoy
=abor que el aloyiddne.

Ui solucion al problema del
sabae son o lipidos, ol refugio
del aroma v del gusdo. Ly mayorin
e ellos son grasas, por eso &l
dicher: sfiat hos flavors (la grasa
tiene sabir). eLis chefs de mmen
japonés anaden grissy en
abundancin & sus cabdes, para que
acojan lis arpmins de |as especias
que & wilizane, explici el
exporte, For eso, por mucho que

LLA PIEDRA
ANGULAR

ALIMENTOS

Conocer el funcionamiento

de los ingredientes

esenciales es fundamental
para comprender la cocina

FOR MARIA P. BONMATI
MONTAJE: LUIS BLASCO

oc

s temi A las grasas, sin ellas

reztamns sabor a las comidas.
Come quinte ingredients se

postulon las proteinas, excelentes

iy wr:xwguir TEXIUCAs ESpesas.

D ahl que la leche sen un gran
alimdo para obdenar denvados

Mis CEPOS0E YOFUL qUesa, nala..

Lo mismo pess cnch se quicr
dorar un alimento. La comida e
0 profeings pardeard més ripldn,
con L bodleria o o cucan,

Para logear comiidans vivas en
color 2a presentan 108 mimembes,
e hecha, los dos tonos més
communes en alimentucidn, of verde
¥ &l rajo, son praibles prcis a
chos: «El que Deva 1 voz cantante
£n el oodor de ln carne es el hiermo,
un mineral vehiculo pum e
transporte del oxigena. El tono del
pigmendo sirve e senol para saber
et candiched de oxigeno hay Por
50, ka carmne envuelta en pldsticn
sevielve de un cobor apagedn
grisheean, apunia la obo,

Loz gases, en cambio, no
poszen ni color, nl sabag, nd oo
JHETTR OT MEOESIrios pare que la
comida se infle v se expandi o
para afadir burbujas a las
bebidas. 5i bien, cusndo se afade
se diluye ol gasto, of aroma v el
colar de los alimentos, por la
prezencia de ales ineolon

Toidss pstas reacriones 5 piisdlen
aelerar o ralentzar gracias & la
candicid e calur que aplicamos en
#0s procesns, =l illimes Ingrediente,
aHaee gue la comida sea mads
malenble, aoclome cualgquisr process
y ekl microbicese, mEume Bouzard
A | wex que matizn: «La comidn
caliente pierde s anma mas
ripichy, En ronsecuencia, cuando
utilzamos una olly 3 presitn sl so
debe abriren el Instante A
presien ln msumiciﬁnn.!EEE
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Colegios,
socieda-
desy
sindicatos
creen que
en general
no hacen
falta mas
medicos
SN0 Mas
orden vy
mas
plazas MIR
para evitar
crear un
embudo y
con ello
una bolsa
de
medicos
sin espe-
cialidad
que acabe
siendo el
NUevo
colectivo
‘mesto’

unn__ A o. IHANES
iR T

ace tan sdlo unos dias
qua la ministra alors
Montserrat anuncid
qui hahia llegedo a un

proacuardo con las autonomizs,
con trece liness de trabajo, pare
paliar el déficit da médicos espe-
cialistas en Espafia. El acuerdo
inan mi 50 ha prasentado & Ios pro-
fresiomales -ol ministerio espera
hacerlo este mismo mes- ¥ no se
b 51 tendr cardcter vinculan-
te para les autonsmias o sélo
orfentalive, pem si sosabe ya que
podria conllevar desde rtnciones
por hospitales comareales o una
ravigidn de toda la politica de bn-
compatibildades (ver pdgineg si-
guienta), Eatos camblos surgen
del temet coanpartido por profe-
sionales v Admd nlstreciones a que
&l pals no paeda alroniar en breve
gus necesidades de mbdioos,
Pero en Espai, mslments gl
tan o sohran mddions? Tna pre-
gunta tan senctlla coma dsta dibe-
rim ger ficl] de contestary, sin em.
bargo, ras formularla, sy gue e
frentarae a una retahila de res
puestas |al menos A primer vista)
contradictorias. Unos deflenden
que Espafia tiene eocesa, va que
cuenta con una de las tases més
altas de madicos por mil hahitan-
tos (3,9 frontes a la media de 3.4
dir la QCDE}, conuna balsa de mé-
dicos sin especialidad por exce-
so dg ostudiantes que salen de las
facultades respocte 6 las plazas
MTR dispomnibles que ronda va las
TN prrsnnas ¥ i e nereman-
La wiin 4 afio, y que la situacién
dheremreso s tal quaren Jos dltimos
f afios 15,000 madicos espafio-
Fes, o] eguivalente a casi tres pro-
mrciones do residentaes, hen soli-
citado certificados para amigrar.
Citros, misntras tanto, se afarran
ayeros o las mismas cifres para
argumentar todo lo contrario: el
31 por cients de médicos es meyor
de 65 nfios y se jubilard en breva
sl gue haya dado tiempo a formar
a especlalistas paca sustituidos
porgue o se convocan sulicimtes
plazas MIR: los sobdioms sigpuen -
gurando dia ai dia también en ¢l
catdlogo de ocupaclones de di-

7

me

dicos?

¢Faltan o sobran

foil pobertura en algunas locali
dades; 1a carencta de especialistas
es tal que se estd recurriendo a
contrataciones de mésdioos extran
Jjeros no homalogadas....

Entonces, (faltan o sobrant Thia
décads deapués deal primer Infore-
ma prozpectivo Necesidades de
mediros an Egparie 2006-2000 [ae-
tuplizadoe postariormante an 2004
v 201 1}, signe pin poder dares una
rapuesta rotunds a la cwestitn, en-
treotros mzones porque bos datos
ministeriales del promotido ragis-
i e especialistas no ostardn dis-
peniibiles hasia diciembre de este
afin. Dichae en plata: porque Es-
patia atdn po sabe con cudnkos me-
dirns cuenta de cada espeoialidad
0k ddnde gjereen,

Pero tambicn, porque la res-
puesta a sl faltan o sobran midi-
oo N0 es inice, Depende de lo as-
pescinlicind, dhe la bocalidad, del tipo
ol hesspital, ddie] meschodn asistancinl
(e s varya a adoptar, del compor-
Latnbento de Lo privada, del ol de
la enfermeria, de la troncalidad,
de la convecatoria roal do las
OPE.., Pat e, tal vz by mds pru-
dente as quedarse de momento
oo 2] punto en coemin de s res-
puestas de los sindicatos, los o
tegios de médices, las sockedades
cientificas v la propla Adminisie-
citin sanitaria: i que segum o
falte es orden e Incentivos.

Ordan, sobre todo, pava prilar
qua de las facultades salgan mas
titwlados gua los que puede abaor-
bar el sistema MIE con las pla-
zas que astd ofertando ¥ para que
asas plazas se adecien a las nece-
sidades futuras de especialistas
an lugar de & lag necesidades asis-
tenciales actusles no cublertas
par espacialistas o & los ealvenes
presupuestarios.

E incentivos, tanto para evitar
quea £l talento ya formade emigre
ante la inestabilidad lahoral como
para ayudara cubrir las plazas de
dificil ecupacidn en hospitales co-
marcales o pequefias localidades
fue o terminan da resultar atrec-
tivas pars los especialistas,

Asi al menos 1o cree Juan Ma-

nuel Garrote, secretario pene- ==
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¥ ral de b Crpanizacion Micdica Co-
legrinl {OMC) para quben *en prin-
cipinel problema no es de frlta de
médices sing de ordenar Lo que
hay, En los proximos afios 5o ju-
bilarén 42000 médicos, un 25 por
cientn cle todos bos rspecinlistag, v
hay gua pansar que para congs-
guir woa especinlidod hagen fal-
ta 10 afins da formacion y, ain em-
bargn, en salo & adios sejubilee un
porcentsje altisimo de tedos los
eirtl e especsinlistag notivos, Ha-
riafalta Aumentarlas plazas MIR
park pivier cubrir csns necesida-
des de expeciallstas v muis st sl
pensnmos que hay 7.000 midicos
e han opledo al MTR y se han
quedada sin plaza®
En su apinidn, si no se
produce aaa adecua-

aguedurante o crisds seopo por
recartar la oferta de puestos de
trabajo reduclendo la tasa de re-
persicion y oo se ha traducido an
un ineremento de la sobrscargs
msistencinl y una proliferacidn ab-
solutamente injusta v vl de con-
Lrataciones precarias” qun habrin
mativadn la emigracion de espe-
clalistad, agravando ol déficit do
algunas especialidades,

Lag cdfras de la OMG al respoa-
to hablan por =i solas: en Loa dl-
timoa 5 afing =e han solicitadn
15,000 cortificados de ldoneldad
de médicos espafioles para podar
gjercer en el axtranjaen, el equi-
vilente o casi tres promeciones

cotplelas de regidentes,
Fernando Carballo,
pramidente de la Fo-

el E et
apresades de las I EMDSSE HARN floco  WMédicas
m;‘::ﬂﬂ [l SOLIGITADO 15.000 e
e CERTIFICADOS PARA s iy s
ot ual  CIERCERENEL it

lo gue past can
Ins madicns espo-
cialkstas ain tiulo ofi-
cial Imostos), Dosde laa-
Ao e ere peligro estd ali, guee
ol sistema wtilice a médicos sin os-
pesttialidaal poripue no by sulbcien
tas plazas MIK para gue pusdan
oplar o o de ellas, paca cubrie
las nocasidades de especializtas
e v i Lo por bns jubilaciones
v s luego, despuds de haberlas
utilizacle, no les dé lo especiali-
dad”, alerta Garrote.

Otra de las consecueancing po-
sibles sl no ge pone lrano al ex-
caso de estudiantas y, 8 1a vez, ca-
et di residenles, es gue len
garmes que nutrirmos de especla-
listas do otros paises, probable-
e eon wia formackin pear que
fa qua 50 daen Espata daranto
La pesldenacia y vobando esos espe-
cinlistos o otros paisaes qua los han
foemada, gue los necasitan v quee
no punden ofrecorles salarios qua
compitan con log de Espaita...
Estoyn ostd pasanda, Y on ocesio-
ned, #in las debidas garantlas”.

MALAS COMDICIOMES

Con miy dureza 5i conbae, Miguel
Angel Garcla, responzable de Es-
tudios del sindicato madico
CESM, explica que*en principlo
no faltan médicos. Es cierto quo
praesde hinher dilicultncdes pon e
brir plazas da determinados luge-
res. Frro estamos en In situncidn
prevista en los estudios de lace
unos afios, de ajuste pproximade
enbre nfecta v demancde, To gue
ocurrd a8 qua el aguilibrio se rom-
per cupndn lis condiciones de tra.
bajo son mezguinags, ¥ slempra se
quicre resolver el prollema o i
tos y a la fuerza, en lugar de plan-
tear sofuciones de medio plazo
i Encentbven detenminedos lu-
Fares do njercicio”,

El reapanaable sindlcal apunta,
antra otros factores determinan-
Les de la carencia de eapeciatlstas,

~ EXTRANJERD

e mmplinc n
oferta de plazas
MIE: "Huy equn reor-
danar en profundidad ¥
hary ue hacerbo desde el Grado
pars defar ciaro qué queramos gue
sein Ios métdicos ded futurs ¥ ax-
plicarles a los estudiantes deads
el Grado qué seespern de ollos v
quét s replmente un médion, gue
no e E0in un superespecinlista”,
Ademids, en su opluldn, hacen al-
ta “ineentivos parn cubrir las pla-
zag |de log comarciles] g los in-
contivos no puadan =ignificar obli-
gara ir w centros de dificil cober-
tura, sino comprender que deben
hacers: stractivas estos plazas”,
Desde atenclin primaria, la res-
puasta a 5i faltan o sobran médi-
cod tiene diferente visidn, Desde
Ia presidencia de SEMG sa ra-
cuerila gue segrin Eunsiestot “ha-
binan Espafie en 2014 7.5 médi-

g dn Fomilia por cada 10,000 ha-
bitantes, eente o bos B7,2 de Abe.
mania o Iny 154 do Francia. Ade-
mée, lag vocaliss de primaria de la
OMG estiman que para gua los
médicos de Familla tuvieran un
aupo medin de 1,450 porsonas por
midico, serin necasario eremen-
tarba plantille en 2,202 facultoti-
woB. Por allo, sblo podamos con-
cluie quie = g Mnltan médicos de
Familia an Espafia lotra cosa as
hahlar del nimer total de madi-
ooz an Espafia v de las amargas
perspectivag de bolsa de no MTR
que va angrosdndosa gho a aflal”,
afirman an SEMG,

PFRESION ASISTENCIAL

Con retundidied conlestan bem-
biém qua 8i feltan médicos da prl-
maria Zaira Correcher y Hans
Abdon, del Grupo de Trabajo de
Gestiin Sanitaria de Snmergen,
Adwlartan de que adlo Aragdn ¥
Castille y Tean ticnen cuprs ma-
dios por nddico en lines con La pe-
comendacidn de la OMS, Y van
mis alla detallando que sl rola-
oionamies ol cupo asignade con las
cavgad de trabaj resulta gus, en
situncionas nommalas, ol 74,5 por
clento de Lo osédicos alienden a
miiis die 25 pacientos al dia v, en si-
tuaciones sapeciales [periodo -
cacional o incremento de deman-
dal, 6l 91,8 por cientn atienden o
mis da 3§ pacientes al dia, Estas
sllmalones, por desgracia, se dan
an milos de centros con planti-
Marss inesnalesientess v essezsrs e sos-
titutos, La sitnacitin necesita una
soluciom urpente. Tas médicos de
AL astdn al Hmite, en condiclo-
nos e lms que Tosults ya imposi-
hle mantener la calidad”.

El presidents de Semfyc, Sal-
vador Tranahe, concluye a la lox
da las cifras que la situeeldn no es
hemogines entre especialidedes
porgue “en alpunes ocupamos las
primeras posiciones en nimern de
miidbeos § en otras como as el casa

1. idantiffcacion da plazas, sspacialidades daticitarias v
puesios que mies guesta cubelr en orda oomunidad, "
2, Ministerfo v artenomins meedthvarin 8 los espoclalistas

! =n plulz;-.m dafioitarias o de dificil coberturs,
*- 3. Melorar la Informmclén que s sutonomiag hacen Hegar
al Ministerio sobre o nitmaro decontratos y plazas,
4. Fachitar la realizacisn de las practicas necesariag para
la hamologacidén de excrapemonitarios,
5. Atoalizar divbis lLlll.ul'!ﬁmil_:w: para d:f;nrrn!l.l:q' In OPE.

6. coordinaclén da las diferantes categorias profesiciales
. para avitar fugas entro autonomins,

T. Reslizar un estudio de necesidades de espacialistas,

B. Elaxibilizar v agiizar la acreditacién da unidades

dowEnies para b frmanion sanitacia Epldaliz.u.:la.

B, valorar 1a situackin da las ingompatibiltdades,

10, Estodiar L Nexlhilizocion de la vinealagion de los
profesionalas a su cantro pacs atander necesfdades de
varios dispositivos, L

11 Bestablecar dl modato de formacién teoncal,

12, Valorar itmpl dn mnderadn do la afore MIR,

13, Revisar Ios planes da ordenacidn de reciiraod humanog
510 5 nfins ui:_:m._ - o

e la Medlittna de Familin estamns
por dobajo do le medie. Tenemos
7.5 médicas de Familin por 10,000
habitantes ¥ ln media europes es
di 1. Neceaitamos unag mas por
LU0 hinhitantes®,

El proplo informe prospeactiva
de necesidades de midicos apun-
taba ya sitnaclones muy difesen-
tad sagin ln eapecinlidad, con un
déficit previste de espaciallatas en
2025 en Clrugis Ortopédien, Tnmo-
nologin, Modizina del Trabajo, G-
necalagla, Ofalmaologis, Pediatria,
Anestesia, Cirugia Fléstica, Endo-
erinologia y Medicina de Fami-
lim, Sin embargo se eaperaba pars
laanisma fecha cierto eouilibrio an
Cardlologia, Cirugla General, Der
matologin, Nourologs, Otorrine-
laringologia, Paiguisteia v Radio
dingndetice. ¥ ol rasto da las espe-
clalidades wendrian superivit de
ospacialistas leva o moderada,

Far ello, Tranabwe apina que Ia
axcusa da la urgencia da resolver
la Falta cle especinlistas no debe-
ria darivar en un Increments del
nirmerm e estudinmtes e Medici-
na. Kl otro fandmena que no debe-
ri prochipcirse: “en ningin caso rs
ung masive komologacidn de ex-
Lrseomunitarios m e s contrakns
como ya estd oourrendo en alg-
na antsanmia & médicns sin For-
maciin especializada”,

Con perspectivm global, Alhaerto
Giménez, presidante de la Fun-
daziin Enonamin y Sakud, conclu-
veque “salvo algunas especialida-
chai, no temdremes problemas an
los prdedmos afies, No ehatante,
debamaos retenar y cuidor al gran
Laleanta o Jos que tenemos, Ta pro-
fosicn midice es vocacional v estd
charn gues en Edpoiia mo podenos
competir via salarics con palaes
anmae Alemania, Francin o Reinn
Unido, pero sa deban Impulsar in-
centivos ligndos o resultados v a
medldas no econdmicas sin olvi-
dar unn necosaria evolucion desu
teabajo hacla una visidn de la
atencion postogada ¥ cronica”,

EFECTOS SOBRE LA PRIVADL
La carencla de especialistas y la
necesidod de planificacian glo-
bl afects o edlo Al sector pibil-
oo sing también al privada, que ha
Incrementado su plantilla duran-
et b afios de Ln erisis en los que
la ha recortedo el aector pablico.
En este sentida, Manuel Vilches,
director general del Instituto
para ¢l Doesarrolle o
de la Sanidad (TDIS], que aplo
ting & hospitales privades v ase-
puradoras sanitarias, nfinde & las
reflexlones del sector gue *en el
contoxto labaral ko quene es da me-
clluy g8 gue tengamaos ol leos ¥
profosionales senitarios gua so
venn abocados o amigrar a oloos
paisas por les condiciones exis-
tentes en el nustiie o ideas comn
la i que los estndiantes da Medi-
aina que cursen sus estodios en
facultades da titularided priveds
1y puedan realizar su peciodn de
pricticas an ol sistema pablico:
gon dog anacrondsimns evidentes”,
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'Si” a incentivar y ‘no’

Sanidad
plantea la
vinculacion
del medico
B varios
0s para
otupar las
plazas de
dificil
cobertura en
los
hospitales y
centros

comarcales

a obligar a rotar
or los comarcales

La bateria de progmestas pam pa
liar el déficit de eapeclaliztas que
debatinin pste mes antanamias ¥
miniaterio em el Consepo Interterd-
tarial ha sido recibide con caate-
la por los profesfonales, gue as-
piran a serconsultades (Sanided
ha prometido *una gran cumine”
ann ¢llasl, Fern, sobra todo, por
la pobémica que despiarian y al
mangs da las madidas, como 1avin-
culacion de los medicos a varios
cantros para que atlendan tanto
e curnaniales oo en hospitales
de referencia o la reviskin de la po-
litlesa e ineompatibilidades,

Sobre la primers coestitm, ol Mi-
nisterio de Sanidad se ha apre
surada yn a aclaTar, que no habrd
obligacidn de rotar por comarea-
Ie=s, sino que sk tratard da incan-
tvos para cubrir esas plasas de
dificil cobortura “siempra comao
derecha y no uina obligacion, de
forma que la dhesidn serd siom-
pew wilunbaria® Lanto par los re-
sidemtes como paralos va eapeca-
listas, semin ha detallade Carlos
Moreno, director de Ordenacion
Profesional,

Ersta s precisaments una delas
paticiones qua hacen las socia-
dades que, e boca del presiente

claman que cuslquier cambio “zea
ui incentive, no uni ohligaciin®
v tenga “cardcter bidirecclonal,
e un especialista de un oontro
da refarencia pueda acudira un
coeareal ¥ of del comaraar al de
raferencla”, Carballo advlertes ade-
mas e coue, em el caso de los MIR,
“cualquler rataciin o estancla es
hirri si tione sentidn pars su

formacldn”. En s opl-

evltar uno de bos meyoees T
e fns profesionales sobra ostos
hospltales: el o poder ouverse de
alli una vez estén an uno de ellos”.
A los Incantivos se alern: am

hiém el espansahla da Estudios da
CESM, Miguel Angel Garcia que
advierte, con todo, de cimo seestd
e perande i hacer la msa por el

tajedo porgue “por ejfFmpla,

=n Espafia nin no se

nidm, ndemids de in- yol ; ha defindde qué es
E:enti?nr hard falia BAF-“[}AD , unta plirzm dhe i
ey A’ RECONOCE OUE LA i
desdo ol Grado  [SIICINIIENNTARNOIE e tnoentivas)

que o médieo
nc s =Hlo un sa-
parespaclalista.
Haren Fulta inoen
tives, paro tamblén
explicar queé es un
miédico i qué se aspera

cle &l”,

{OMIC], prawe noenlare o esoes incen

tivos! "La solucidn probablemen-
te implicn adopiar medidas parn
Ui BBAN PUestos mAB atractivas,
e lenpan una puntiacion dife-
rente en las OFE, una retribucidn
distintn ¥ que ¢ conssIen con-

v yn e han

aempezado &
barajar medi
das coarcitivas
dirigidas a los
miis jiwanes” para
gue lus cubran de

forme obligatoria.

En cuanlo = la revision de la po.
litlca da incompatiblildades, ef mi-
nisterin ha coimade inimos inclu-
w0 antes de pmpezar: Moeend ha
afirmado que no habré grandes
cambios porgue el gropo de es
tudio del déficit médico ba visto
uie prrmitic mompatibilizee o mi
bica com 1a privada no afecta gl dé-

deFagme, Fornando Carballo,re-  cursos de traslados anuales pava  [eil die espesialisios,
IAAKI AMUNATEGUI ISMAEL MALDONADO
Cirtiieno an &l Hospital Gregorio Marafidn Madico de Famiilia
(Atadid) Acaba da camblar dlm
Hacs apanas sels meses gqua ee convirtld sn mumﬂmmm
intering, "gue lo dnioo que significa es qoe médico da Familia de 48 afios, casada con
tengo contrato indefinfdo ¥ que ma Ird & la una enfermern y padre do tres hijos, emigrd
calle cuando Hegues alguien que sague plazs an 2013 “mis por flosofia qos por
necesidad”, En aquel momento aceptd tna

‘tondriis trabajo, con unas guardias aqui o allé; lo male, que ma
embargué hace 10 afios en una hipotecs que ahora no pusdoe pagar
porgque cobre un 50 por clento manos que coands comped mi casa”,
Aszi gqua compatibilizar su puesto “con una o dos tardes en la
privada, qus é8 on complamanto, sungus oo muaha™. Par

referencla nacional en un mmﬁ-mnmyﬂ
aproabo me tendrd qua Ir & stro hospital v a so ves desplarsr en &l
nueve centro a otro cirujanc, probablements, romplendo tamblén
ETHPO qum, Sagura, 68 referencis nactonal an otra cirugls distiota®,

nos relaciondhamos con sspafioles y 1a vida se hacia en casa. Las

perspootivas laborales do Expufia, sdemés, son mucho mejorss ya™.
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o grandes ndmerns indican que Espe-
na ligna unaasa da madeos més eta que

la mayoria de paisas def enloma, 2173412
coleggvnkies no jubalacios on 2016, casi 30000 mas
o CReR AN alds. Uners veinliseis rel seosiin o
mandn Beiualmente an el sistema MIR. Ademds,
&l rdman: de plezas para estuder Medcne ha ve-
nidic aumentando dasda las 4.345 ce 2004-2006
bt ks cavsi 7000 dhe e curso pcadérmos. Lis
TR S DO IONes o Bs retans facullaens, on
S Aol pare privadas, ya han empezada a salir
al mercaco. Llama podercasmenta s slancidn
quE CoN BE0E grancas nimeros oa abundancis
B4 aian voues oa alarma sobra la oddliculiad de
e epecialisls e o cual localdad, en !
ocuel eepesddicadd. La copdicaciin by oque Buscne
Ev ey @l uncinarmicnio de ks mencacks de prole
slonales eanitance en Eepana. Mo hey un merca-
do e médicos, hay 47; uno por espaciaided. bas-
1anbe sogmerkaos grogrificarnents, Esos merca-
I LR S0 CENECheriaan por S0 eSS capacioad oo

reAnitn ¥ oo 18 lenkiad oa los procesos de ajus-
te ante nuavos equitbrios, cuando Ba producen
camibios sudgencs an la necasided'damanda da
medicns oan suchera, Sveriguar dénde estan s
causag Ulimes e osos rigickeces es odamental
iy gy ks rerracio

Cion I leminiacin (yi mads oe la milad de los
médicns coleglados son médcas), Ins
avances leoncidgoos y loe patronas da

marblidad, ligados a! emeajecimien- g

HAY PLAZAS DE
DIFICIL COBERTURA,
LA SOLUCION ES
MEJORAR SUS
CONDICIONES

to peno tambien a las expacta-
s i by el acion, Ko
vkl de s soamea
14 parlizukarments analgunes
especaidedes qurirgicas, las
quaratan &l cincer o las enler-
ik auncini s, e mis
sanciadas al erejecimanioy
18 cronicidad como Sedetrea, Me-
dicine imferna y Mecicina da Famiba,

y olras cor Picquialria, Achitillaciin,
Raddicdiaendslicn o Madicing Mok

LA DRGANZACHIN, EL MAYOR CONDIGIONANTE
Pano la necesided de médicos depanda scbs indo
aa la crganizesian sanitaria: la mkegracion asis-
tancial. & redefnigion dief papal o la ondenmiia o
of paporl diz iy adencidn primarka Son peras ol de
ey uaFHe. Para la misma poblacadn, segin elme-
o scoptado, podian NECEsNEres MEAS O MENDS
méckone ge Famiis mas o menos niemisies, més
o menos radidiogos. For eso, no ge sencilo deter-
miner gl nomans nacasano de madicos &n un poais,
y a asta dificultad concaptual soanack oue ioda-
vig ro conlaries on Espaia o el rogisho e md-
ditzas w (uie o debate liene mucho rukdo meckan-
o generadn por s rereses, legliimos pero con-
Irepuiesiog, de dferantas grupos.

Un mancado rigido, con lenta capacidad da adip-
1ecion a shacks ok cemmanda o de ool e encn-
Iran e chesopulita i poroas landa mucho en &ican-
2t el e equitboo cuando ea producen lales
=ocks. Es la sftuacian gue tenemos en Espania,

¢Faltan o sobran médicos? Lo que
esconden los grandes nimeros

El modaio de orgamizacidn, con mayor o menor integraciin de niveles aelstenciales y ma-
yor o menor papel di la enfermoria, condiciona mucho 8l cdlenloe de necesidades da mé-
diens, en un mercado muy rigido que no sabe adaptarse a los shocks de demanda y que
an la prictics eetd constituido por 47 mersdos, uno por especialidad médica,

Las relrituaciones madices v s condiciones ky
barales an & sactor pblioo no se estin adanlan-
do B la competencia por parte de los caniroe -
widog, qua astan tirendo fesrtements de | da-
oy che profesionales. Porquis la sanidad pri-
wacka ha exferamentacn unenoome crecimienlo,
COMDATEN0 Gon 13 plbkca, durenle b cisis. Entre
2000y S5, al ndmaro da médioos empleados
e b red dha alencidn especialzeda del SM5 aumen-
Ig sl un 3%, rrndas guin en b ed privads oocid
& 1A%, secum ef Bstene o Infommacon de alen
cidn Expecialzada. Al pues, kos Centag privaocs
ezldn introchucienda elementos de 1ensidn en los
mercados laborales conun Tuare findn de demean-
ooy desinflan la botsa da kstas de nasena de la gue
A s Goemwmickcies stdrnormizs para ool sus-
filucions redianie conlraiog de coda dusacion ¢
encatas spechalivas de desamoko profagional,

& FALTA DE MEDICOS. MEJOAES CONNCIOMES
Corex dxtracier pira s oo psprniokes o5 i de
manita ol esderion el Dl desoe paiRes que olenen
megoras condicionae. Loe especislistes assleriados
coiren manns an Espena qua en cualquisr oinc pais
diz la ELNE, apanas el 58 por cierto de la radri-
baocicn o sus cokigas en & Beino Unide. Sinam-
Exnrpen, exn i cpainican, b ueroi dormineme o5 o posh
(Eapaia ko exnilsa olociendn comialog eread-
riados o cots duracion sin persepective
clera de fulung, ESCEs aronoeiento
profesionsy Ealerios bajos). For esa,
aunque erre 2011y 2017 unos

15 D00 maddicod eapaiolos (e

e SO0 el 3 por Ceo an )

podizron & a OMG el cartdica-

oo o idonesdad peara salir jus-

ra a trabajar, lnwab de la UE

PN rTEn G o el PG o

o Bl 3.400 han pedido olicial-
manba I8 acradiacon pera rabajar
oa forma permargns en Europa.
Ly exearclusion as G e e i

ks enpanoiees bussan sk puedag a B
P& pErE mejonar eu siluacidn Isboral, pero pooce las
rezpeaen. Le fupa da maédicos no parsce aciual-
mienie un problema numéricameanta sario ydaspuds
e haber akonzaco sw mdsdmo on 2003 (80 mid-
e, o poor Ao econdmica di b erisis, haem
Pk a dlisminuic Mo pockarnos dejarn de safiairn
anuw que e nirmens de enfermenas que se hen car-
tdicado pera trabejar en Ewropa en agcs afios -
plica & da médicos, y @80 5l 85 un problema para
rueEaln pais.

Siya no hay un efrcio doe resena oo Bspeca-
Rsshinss 0 b 0 sl conirstar che borr -
il g o IeR0nG para puesing poso alrac-
s en pequetos ceninne de locakdades periér-
ces, 18 soluckin es mejorar Iss condiciones ofarte-
das para cormpalit con los grandas hospilales, don-
i e Tllisrdn rmccicos chspuesios o riksags. Por
Lanle, mmigue reling [os rirmerns e plazas MR
convncArlas pera cada especiaided contribuind a
mejorer I8 plenfizecian, el problame no e sdlo da
rimenos sinc tambisn y sobme odo da incenlive.

La macro OPE
no resolvera el

AP teme
mas fuga de
especialistas

si no |
mejoran las
condiciones

sl el dmdechon e Din covisiios y lows
D grandes recortes sanitarios
de 3012, las plantillas de la sani-
dad autnndmica han perdidos un 3
ok etbenile dde s personal, mas die
15,000 puestog de tralsgo (o s6la
de médicosl, seguin & Foletin de
Fersonal de los Administrociones
Fribticos, Ademas, ol nimero de me-
sidentes aoumule un recorte de
A 306 plazns chesrle 2010, sepin los
datos de COO0, A el reeorbe de
persenal que ha Incrementado la
presidn asistencial a la que 62 en-
franta al midico v [a temporalidad
hasta afectar al 37 por ciento de
Tas plantillaes, s ha stnado un e
corte salavial gque el sindicato
CESM estima en el 25 por clento,

En aste contoxto, sindicatos y
Gerbiernn prstaron bace alwora un
afn una macrm OPE extraotdina-
ria destinada a redacir la tempo-
ralidad on ln sanided a sdlo el &
porciento del personal total, Enel
s el Joes amielicnss, bn OPT podria
alguficar £3.400 plazas, segin lag
astimaciones que bargjan sindica-
tos ¥ Gobierno.

Aungue Iy macro OPE ha sido
birrvenida, el sentir generalizado
enbre Jas sociedades de Medicina
de Famills es que diffciimente 2e
ragalvera el verdadero problema
an el case da la primaria: le preca-
riedad laboral, el desconocimien-
o e I especialidad de Familia v
Inemrencin de personal. Su opinidn
aeres baladi g se tiene en cusenta
gue de bos 213000 médicos en ac-
tivo, 40.000 son de AR

La Socinded Espadiola da Madi-
ors Gonerales v de Familia (SEMG)
declarm con mtndidacd al rsspec-
to: “Las OFE convocadas ge llmi-
tan a disminuir 1a eventoalidad,
sin un aumento dal nimero global

problema de AP

dia mAdicos de Familia, por b goe
0o parecs que estén akendo una so-
lucidn, ya que ademas sumentan
la diferoncia entre médicos de pri-
mara, fijos, com carrers profesio-
nal y habilualmeste en tamos de
mailana, ¥ log médloos de segu-
da, eveminalas, sin carrera profe-
sinnal, prneralmente on protes
Lurnins”.

En linea semejante, desde 5a-
mergen se destaca que “al I por
cionto de los médices de Familia
atdl e witnacion laboml tempoml
{interin, contratado eveninall, ¥
de bos interinos hay casi un 19 por
ciento de médices con 56 afios o
mis; BF decin, madicos que proo-
tovse jubilarin sin conocer b esta-
bilidmd®.

Sin embargo, las OFE convoca-
des “no consaguirdn resolver la &i-
tuaciin. Etomizan la inestabilidad
lalnral... cqueda oy bien anun.
clar (ue s¢ han convocado X od-
merd de plazas ¥ que en los ai-
guientas afios otras tantas, pero si
sa uisicma solucionar e problema
s¢deberian ofertar on un Gnica
OFE toslies L plasans cle interinos
pabslantog”,

En su opinddn, "para cubrir las
necesidades ea vital la modifica-
cifn ¥ creacidn de contratos dig-
s e e cstabifidad yevi-
e asi la Taga de especialistag de
Famllia a otras comunidades, a
sarvicioa de urgencias hoepitala-
rins ¥ axtrihospitalarios o & otro
paris”,

LIDERAZGO MIMISTEALAL
Salvador Tranche, presidante de
Semfye, afade al mspecto gue
wdislaer ser el enbnisierio el gque as-
ma el Hderezgo en la bisgueda
dezoluclones porgue’la precaris-
dad, las malas condiciones laba-
rales, las bajas retribociones, n
carenia de una verdaders com-
ra prufiesional, la ausencin de in
centivosg, 1a falta de reconoclinien-
to el que més hace o al més exce-
lante... dan lagar & que muchizi-
mo médicos se heyan ido dal pais
¥ o 2 planteen wolver, a gque otros
hagm una segunda especialidacd
i dndiz salida. . Magamos que
los que estan fuera vuelvan, que
lea que hen echo una espaciali-
dad tengen un futuro atractive”,

¥ eso debie ldemrks, en so opi
nidn, ¢l Minlsterio de Sanidad,
porqe an casn contrario las auto-
nomiRs GO0 MEenos Tecures sal-
drin perdiendo,
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LAS LLUVIAS
CONTINUARAN
TODA LA SEMANA

Las lluvias seguirdn hoy y & =
maiana y el miéreoles las &

ganaderos
més de ovino de leche durante e|

Las temperaturas oscllarin
entre cero y ocho grados.

Jaque a las

malas

practicas
veterinarias

El Gobierno aprobara un Real Decreto que facilitara
que los veterinarios nofifiquen cada anfibidtico

LLLY.

| Gobicrno Facilitard gue

los velerinarics nstifiquen

e un registhie cacs antibio-
tico que prescriben para dilectar
puosibles «malas practicas. comdg
rmedicks gais Juchar conira las re-
sistencias antimicrebionas ¥ lo
huri mediante uni regulacion
que pspory aprobar antes de fu-
i,

El director general de Sanidad
de In Produceidn Agearia, Valens
Liny Almunsi. pvones que la Inten-
cidh es aprobar un Reel Decreto
wohTe BSHE asUnbo B0 el priner se
muesime del ano, EX objetivo as ha-
Bdlitar urs bise de dates gue reci-
ba toda esta informacsin y s pre-
wit e o5t plenamente operativa
antes de que finalice ol afo.

Serd, segun Valemin Almansa,
uni #magnificas herramianta de
concignciacion pura o gunndero,

ANAGAN SEGUROS o

1o Adrinistracida piblici y ol ve-
Lerinric.

Lis resistencias antimicrobia-
nas provaciudis por Lo aparicidn
de bacterias resistentes o bos anti-
bidticns 25 un asunto «niporiine:
les piara la saled animal ¥ hurma-
i, perg fambién para el comer-
cio internacional, recordd, De he-
cho, wsi el sector ganadem aspa-
Aol guier: seguir siendo compei-
tiv, e I oueda otea alernativae
gue luchar contra dichas resisten-
viis,

s, segun el director gene-
ral de Sanidad de by Produceicn
Apruria, va ne es el pais de fa
Unidn Eyropon que mids antibits-
cog adminisie i su ganads -co-
mo asi ern hace unos anos., (e
sulprzvint In necesidnd de seguir
trabajandn en esa Jinea, A = jui-
cio, ol sector ganaders es e
wite iy permeables 2 este asuntn
¥ I Admingstracion ahora «tiene

Expertos en seguros agricolas,

forestales y ganaderos

Aspgura tus cultives herbdceos, horticolas
e industriales frente a diferentes riesgos

51t wida estd en el ennpo, tu Equra estd con Anagan

ANAGAN

| A Connnnac
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La labor dn les veterinarios en fundamental para ef sector de la ganaderia. / HS

la eebligacione de facilitar herra-
mientas parm avmeear,

El szetor porcino es un ejemplao
e concieneiseion, porque ya estd
autarregulandn e uso de colisting

aﬁnmdn.mnduu
contabllizaron 3.563.

v ha comaeguido reducirlo un #0%,
sin la necesidad de recurric o
alros anlthioticos.

Sobiwe la Peste Porcing Africana
{PPA), sefala que, aungue los ci-

Pol. Ind, Las Cazas,
Parcefa 112,
SORIA
Tel fFax.
975 224 203
Howli
696 441 117/8

CE-

505 detectadas &n b Unidn FEuro-
peil UE) estan lejos de Espana,
shay cue estar atentoss porque
+hos zaltngs de un peis @ elro sme-
den durses. El sector ganaders ¥
las adrministraciones estén smuy
conciencladase par b experiencia
adquirida v 1as prevensciones e
eslan havicmdo biens.

3 hecho, subrava que se han
refnrzads smachos s medidos de
binsepuridad en lag explotaciones
desde la décads de los 0. Alran-
51 fumbidn hwoe referencia o la in-
Muenez wviar v wvanza que Esparia
revizard la ordenacion woobécnica
it Jas gunnderias avieolas. Se fn-
Irimlucisin nuevas medidas de bio-
sepurided en b explotaciones al
aire libre prrgue el Colviemmin cres
fue win se peeden mejorar las
existentes, Finalmente, valora el
trabajo desareodlzdo el ano pasido
por s administracionss para gis.
tiomar v sulventar los focos que se
dieron an vanias granjas de patos,
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Las Cortes instan a iniciar las
obras del Soria Norte en 2019

Via libre a una proposicion para que el proyecto del Centro de Salud se apruebe durante 2017 » El
PSOE denuncia que Soria fue la provincia en la que la Junta menos invirtio durante el pasado afio

JMOEE SO5A SORL4
Las ohras de censtruccion del
Centro de Salud Seria Norte co-
menzarin el priwimes afo, siempre
¥ cuands s respee el compromi-

50 adquiride ayer en la comizsién
de Sanidad de lus Cortes de Casti-
lla ¥ Ledn. Durante la sesidn de
aprobsh una Proposicion no de Ley
(PMLy presentada por el PSOE, v

enmendicda por ol PR mediante ka
Ui se insta o lo Junta & redactar v
aprobar ef proyecto este afo ¥ que
hay una pertida presupuestaria
que se desting integramente & la

Infraestruciura sanitaria durante
214, Por otro lado, el PSOE de-
nuncid ayer que Sorin o8 1a provin-
cia e la que menos invirtis I Jun-
ta en 2017, PAGIAS 2Y 3

Las obras del
Soria Norte
comenzaran el
proximo ano

Las Ganes instan a que el proyecto se apruebe
este afo y se consigne presupuesto en 2019

JOSE SOSA sohik
Las ohras de construceién dal
Centra de Salud Sorin Morte co-
mengaran ¢l proximo afo, siem-
pre ¥ cuando se cospete ¢l com-
promise adquirido ayer cn lo co-
misidm de Sanbdud de los Cortes
de Castilla v Ledn. Dursanie la se-
sidn de aprobb una Proposicién
node Ley (FNL) presentada por
il PSOE, y enmendeda por el PR
rrecanle la gue se insta a la Jun-
ta a redactar ¥ aprobar el proyec-
to este ana ¥ que hay una partida
prasupuastaria gue se destine in-
tegramente a la Infraesiructura
sinitaria durante 2019, D esta
forma, 5o pone fecha a un coin-
promize pendiente con la cludad
desde hace una década.

El Centra da Salud se ubicars
en wnd parcels del barrio de San-
ta Bicbiara que ol Ayuntamisnto
de Sora cedid ul Gobierno regio-
nal en el afo 2007, A pesar de
que desde esy fecha el proyecta
T contade con partidas econd-
micas en las cuentas regivnales,
nunca 5 ha Negado a ¢jecutar.
En los Presupuestos de la Junta
para el ano 2008 ze incluye una
purtida de Z00.000 ewrns que se
ibin w destinar a sufragar ko gas-
tos ale reduceidn del progecto del
Centro de Salud,

La PNL aprobada ayer en laz
Cortes garantiza ¢l comivnzo del
desarrolio del preyecio. Lo pro-
puesta se divide en lres partes
aque, en conjunto, blindan 1a paes.
1 en marcha de la infraestructu-
ra. En primer lugar, se adquiers

&l compromiso de gue el proyec-
tor s pedacte pste afio ¥ que ade-
nuis, se apruche, En segundo tée-
rin, la PNL insta a la Junta a
qus en los Presupuestos del afo
2014 se inecligya yna partida espe-
cifica para esta infraestroctura ¥,
por filtime, se exige que el dinero
que se presupueste para el Soria
MNorte se destine integramente u
ese proyecto ¥ no se utilicen los
fenetos para financiar otras in-
fraestruciuns,
El procursdor sncinlista par So-
ngal Hermdndez, se mostrd
satisfecho por el resultado de la
comizion de Sanidad. wA fravis de
E1 PISL-del PSOE hemos consegiui-
o el compromiso del parlarmenio
regiona] para instar a ka Junta a (-
nalizir la redaceion y [a aproba-
chin del proyecto durante este
afow, destacd afadiendo que ses-
to significs que antes de que fina-
lice el afo estard concluida la re-
daccdin del proyecto ¥ pedremos
eanocer el serd ol futurn Cen-
tro de Saluds, Hernindez incidic
en que se incluye un punte wpare
destinar una partida presupuesta-
Tia en 2019 para B ejecuciin de lns
obirns por loque 58 Marca un ooms
promisno de iniciar la intervencion
e ef pfio 20015, El procurador pe-
marcd ademis que spor altime,
hay un pasnto en donde e apunta
aquee log presupuestads en la Ley
de Prasupuestes par Soria Norte
=0 gjecute integramente ¥ m pise
cuma cn el e 2017 que 28 e
taron mas do 135000 eurod y mn
sabemios nadan,

En resumen, el procurador sgs
cialista explice que sse ponan fi-
chas clurus pars el Cantraz de
Salud, para la redaccién ¥ apro-
lacicm del proyecta y finalmente,
un viejo compromise que Heva
eqperando mis de 10 anos tiens

PSOE: «Estaremos
vigilantes para que
se cumplan los
COMPromisos»

va fecha de inicios, A pesor de las
buenas notlelas, Herminder ad-
virtié que sesto no ignifica uni
citrta on blancos ¥ ageguci que
«¢l PROE estara vigilante para
que s cumplan los compromi-

sose, oYl tonemos experienchs de
olros compromisos gue 2 dilatan
an el tiempo, desde el grupo so-
clalista viomos a preguntar y vigi-
Iar que Lo compromizos se cum-
plame,

Puor su parte, ¢f PP también ce-
lebris la aprobacion de la FHL
aungque malizron que s trate de
un texto hasado &n una enmicndn
presentada por los pepulares al
documento del PSOE. Mas alla
de osa cuestidn, el coardinador
pitrlamentario del Partido Popa-
lar de Sorin, Podro Antonio He-
ris, b lamentado las declaracio-
nes del procurdor socinlistn An-
gel Herndinder, y ha destacado
gue «gi las nhras no se han reali-
zado con anterioridad e debido
it aquae el gobierno socialista armi:
ni i3 Espana. incluidas peraonas,
familias y administraciones pii-

www.heraldodiariodesaria,es

La CHE
expropia un
centenar de
bienes para
la presa de
San Pedro

INVERSIONES

Parcala cadida por ol Ayuntamionto dends 58 construlrd &l Seria Morte, Luis dwceL TEJEDCA.

blicase. Heras ha afadide gue
a¢n ¢uinte he habido el primer
vendigio do rocuperacidn ecaond.
mica se ha comenzado la recupe-
raciin de proyectoss,

El coordinador parlamentaric
pepular lamentabe ademds que

PP: «Si las obras no
comenzaron antes es
porque el PSOE
arruing Espanas

las socialistas se erjjun salvado-
res cuando el centre de solud
contaba con partda presugaesta-
it en 2017 v el grupa socialisa
viold gn contra de esos prasua-
ek isn
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Podemos Ileva a las Cortes la mocion
del PP de Salamanca sobre Sanidad

La formacion morada situara al grupo ‘popular’ ante la tesitura de aprobar el fin del recorte

VALLADOLID
El Grupo Pirlamentario Pode-
mas aprovechard b sposicion
que, et su apinlin, e realizan-
doel presidente aufondmicn del
TR Alfansa Femdndes Mafmsoon,
al presidente de a Junta de Cas-
tilla y Ledn, Juan Vicente Herre-
ra, para teatar de sumar e vt
de los procuradases del PE por
Safamanca & wna prograicin i
te Jey (FMLY oo defensa de ka sa-
nitdad piblica y contra los recor-
less epuee 50 Hevard a un praximo
ey, mo il de bo

P sy, I furmiscidn de Pablo
Ipleslas levard a Cortes [a mis-
ma maciin qise Ganemas pre-
sentd junta con el PSOE en la
Diputacidn de Salamanca v que
fue votada & favar por el P2 Con
vlo. Fernindez pretendes poner
it los 'popularcs” ante la tesitura de
aprodar ¢l final de los recortes en
Sanickad.

Tras actsar al PE de s [ sani-
dad de Castilla ¥ Ledn oo wn
amiero chjeto electoral v de dispu-
L, Forndndez abogd por aprove-
char que la bicefalia en el Partido
Pogmalir ha saltado por Jos sires pe-
b sumar i hos populares de Sola-
vy il aipooes @ la sanided pabli-
=, aftienvenidos seane, exclumé ol
portens el Grupo Podemos en un
Uamamisrita 3 l Junta v al PP pa-
ra que defen de eonoebir by smadsd
COATH AETL NEZOCI 3 e, 2e00n re-
condd, s frata de un derecho

«Presentamos esta PML con la
garentia, ranquilidad y seguridad
e oquie va g salic adelartes, explicd
Fernindez, quien dio por hecho, se-

Pabilo Fornandez, en una imagen de srchive. Ju au

min recnge Eurnpa Press, el apoyo
de la oposicidn en hloque a esta
proposicin no de ley que insta a la
Junta o edopter las medidas nece-
s parn gue los pacientcs do s
Fistay cher espera quirimgien de los di-
ferentes complejos hospitalariss
SEEN intervenidas en sus respecti-
v hospitzles sdesde b pildico. ¥
o0 5u caso, con la contratacidn de
miis profesionales.

Atranvés de esta PNL 28 expresa
ol woompromiso inequivnoos en |z
defensa del modelo de sanidad
rien por cien pablice que ponga fin
it by modelos de colaboracion pad-
bliczs-privada v £ abandono del
P de implantacion de ks uni-
dades de gestion clinica que ha
tumbadn el Tribunal Superor de
Justicla de Casrilla v Ledn, 3 o que

SANIDAD

CRECEN UN 32% LOS USUARIOS DE
PRIMER IMPACTO" CONTRA EL CANCER

Fl niimern de usuarios del programa 'Primer inpacts” de la Asocia-
citin Espanela Contra el Cancer (AECC), gue dio sus primeros pa-
sos en el afo 2013, crecid hasta ef afo pasado en un 32 por cento ¥
registra mds de 5000 pacientes cada afo. Dado el éxito de esta ini-
ciativa, gue presta atencidn pelesltgica a los enfermos de cincer ¥
sus pecientes en diferentes estadios de la enfermedad, Junta ¥
AECC conlinuirsin trbajando en egta materia y en otrs melacion-
das con la enfermedad grackas al convenio que han suscrito esti ma-

| fanm en Valladolid o

5@ SUma la re-
conversian de
los  servicios
cxaternaliza-
dos,
Pablo  Feor-
naAndes cargd
contra L sep-
lastrdicas gos-
iy bes |y sani-
dad  padblica
llewada a cabo
por la Geran-
cia Regional
de Salud ¥ ha
irgmizado so-
bre . coinei-
dencia ahora
del PP de Sala-
manga con el
welamors da la
soriedad caste-

lmreseonesa,

ol sy gz hiy becho ol PP de Sata-
e £5 un acio de hipocresia ¥
de tarmufsm sin paramgbice, oo
derd el portavez de la formaclin
mareda quien ha apetada a un ejer-
ricie e spragmatismas para apoo-
vichar esas aluchas intestinass en
A i polendiar [ sanidad pablica.

La sanidad de Castilla y Ledn
wolverd a centrar of debate parla-
mvenlarie en el plens de los proxi-
s clias 6 v T e e (ras Jame-
clente sentencia del Trilunal Supe
rior de Justicia (TSICYL) que ha
anulada faz quince unbdades de
mestion clinica que se creanon fuor
orden del 26 de sepiembre de 2016
par i haberse negooiada como re-
ruiere [a ley

En conereta, o] portevoz del G-

e Parlamentario Sociulista, Luis
Tudanca, aprovechani su cara ca-
ra con el presidente de la Junia,
Juan Vicente Hervera, para pregun-
tar si comnparte las declaraciones
del presidente regional del MEAl-
fonso Ferndndez Manuecn, en kas
que reconocit que La sanidad de
Castilka y Ledn estd sdesordenaidae.

«Ahora el sefior Manueca dice
i enizmes reone, ha ironizado
Tudanca, en referencia a los anos
de erfticas a la gestion de I sani-
dad peiblica en Castilla y Ledn por
parte de log socialistas, de las dis-
tintas plataformas ¥ de los ayunta-
mientes. Dicho esto, el lider regio-
el del FEOE ha cargado condra el
wpittélices intento do Ferndndez
Marinecg por tratar de scpararse
dle a peativin wele b suyvosn v que,
semin ha recordadn, hasts gue co-
gith las riendas del PI* en abell de
27 habia sido el mimero dos de
los *populares”,

D g filas del PF, su porta-
vrr, B dbe y Hawe, ackard guie las
declarciones de Madiecn esiin
en sintonfa con lo que ha defendi-
do giempre la Junra y el propio P
cn el sentido de que la Comunidad
cucnia con wn «muy buwen sisterma
sanitario: que, no obstante, presen-
ta plgunas «carenciace, De la Hoz
puzo ol cjemplo di los listas do es-
[PETRL UL recoroer gue T7 dias de
clEmiomi pa una inlervencion qui-
FiErgicen e poeces ser an buen date
i hilen bt aclarado e esti por de-
hajo de la media oacional i, sehee
todo, de la demora en las comuni-
dades autdnomas donde gobierna
el PEOE.



MUMERD 365
MARTES & DE MARZD DE 2018
Innovadarescyl@dy-elmundoes

>Tiglenos an

&1 Diario de Valladolid -} @DiarioCyLMundo —
www.diariodevalladolid es
= SALAMANCA > S50RIA
Espaﬁ aDuero La ULE demuestra que Alberto Caballero, el
Grupo Unicaja las perdices rojas felices | piloto soriano de la
son mas productivas salud investigadora
PAGINA B

J PAGINA S

FOTO: ENAKLE CARAASCAL



2 INNOVADORES

EL MUNDO DE CASTILLA ¥ LEGM / ARID VI ! MARTES & DE MARZO DE 2018

OPINIGN

El cambio empieza en mi

VERONICA PASCUAL

En otras edicines de esta publicacién oz he
hablado con detenimiento del paradigma dea
18 Industria 4.0k productos conectados, clien-
fez tomande un ral mucho mds protagonist
on ln customizacidn del producto, neevos
modelos industriales que huscan no sdlo
rompetitividad sino [a flexibidad v la reduc.
i de los tiempos & mercada. Tanthién s
he compartide que la cuarta revoluciin in-
dhustrind no solo tiena que ver con la tecnolo.
Hiw, sino que fundamentalmente tiene que
vir com lis personas, ol llamado Talento 4.0

En esti ocasion voy a abordar atro Ambi-

0, |3 innovacion relecionada con algo tan
wantiguon coma iy gestin de las parsonas,
empezando o unn fismo, Haoe unos anos
hice un méster ejecutivo de Psicologia Posi-
tive aplicada al Liderazgo v Estrategis, en
505 momentos estaba viviendo el mal de
muchos cmprendedares, ese sentimisnbo de
e i o llegas & mas, de que has toeadin n
techn, Esa sonsacitn que tenemas a veces, y
fue alimentemaos y «rumiamoss sin darno
cueriay, de que somos el dnico que lucha por
eabe sproyecios (familia, empresa, equipa,...)
¥ dpuee ¥ no Llenemos b energia o la capaci-

dad para Hegar mas bejos, Qué
equivacada estaba, e rees
Im Frase osi caminas a6, lega-
ris mas rapido; si caminas |
acompaniwde ( to dejas acom-
pafiary, legaras mas lejoss, En
eai etapa de mi vido gprendi
un pooo de la Paleobogia Positi-
va, ciencia que en lugar de as-
tudiar a fos enfermos (fooe
wsplucionar problemass) aghe-
dia @ la gente feliz {foco
waprender de Lo que funcio-
nae). M me veflero a lelis en el
sentido aflower powers sina gente de éxito v
[eliz consigo misma. Los aprendizajes de esa
cientia que inicid activamente Martin Selig-
man, i quicn o8 invito & leer, se arerelzn de
diferentes maneras, una de elkas en &l mode-
lo PERMA que pgui o5 comparto por 8i o4
puezle servir tanto como & mi.

L estudios cientificos hablan de que la
pgente fefiz fiene 5 componentes: 1a «M (del
Inglés Pesilive Emations) de lns emociones

positivas que generas con
las vivencias de tu vida
(buenas ¥ malas), la «Es
(del inglés Engagement)
comprontizso con e que
haces porque te apsasion,
la «R= (del inglés Rela-
tedness) de releciones
aferfivits (sentirse querido
¥ querer], la aM» (del in-
gliz Meaning) de santido,
est seqitido superior a un
mist y lu «f4e (ded inglés
Accompdishment) o Jogro,
tan relacionado con tener domdnio de lo que
hivpes, responsabilidad y también sutonami
para lhevaris a cabo.

Espero que este articulo haya levantado
visestra curiosided y que sbracéis, imual que
lev hice vo, que ] cambio empieza an uno
s

Vaeranken Paseual o consejera delegada ASTI
TrechGimuap,

> SALAMANCA

En la diana del
cancer cerebral
mas danino

Investigadores de la Usal comprueban que un
peptido reduce la movilidad de las células tumorales
v facilita su eliminacion mediante cirugia. Por E. L.

Fs un mapa. Una arquideciue ele-
gantements simple de conexiones,
Mo es una marafia de fibres, Todo
estd en s sitio para despmpenar
una funcin de forma ordenada El
erebro estd formado por cables
fue st CrUZAN ¥ 50 concetan parn
vivin Cacla pissw tiene un porqué ¥
cuelejuiber movirmiento quee se salgn
del patrin puede acasionar un pro-
blema. Y es gue en el ordenador de
& bordo del cuerpo humana, ade-
mils de las neuronas, cdsten multl-
L e cébules que condribuyan com
nurmerasis funciones a la transmi-
s nervios. Cuando estas oélulas
se vuglven lumorabes, originan los
Ellomas, los furmores cerebrales
mis frecuentes v que peor trata-
mienta tienen en la actualidad.
Investigadores de la Universidad
e Snlamanca (Usal) trabajan en e
desiarrillo de une terapia contra es-
L dalencia gue afecta o mds de 230
persones en Cistilta ¥ Ledn al afo,
0N Una supervivencia media de
apenas 2 meses, Myriun Jaraiz y
Arantxa Tabemers, mismbros del
grupn de Meurobioguimmics dal Ins-
titutn de Medrociencias de Castitl
v Ledn, explican que la conexina-
473 estd presente en £l cerehag, pera
tembicn en atros tejidos coma en el
corazon o ¢l nido v su funcidn es
funchamental para L coordinacion
eaire ks células, En conereto, en el
carehro permile la comunicicion
entre kg astrocios que, de esta ma-
nera, colaboran con algunas de las

impartantes funciones que llevan a
ciho las neuronas,

5in embargo, axponen, en las cé-
Iualias tlumorates cercbralos, cuanto
mayor #5 ¢l grado de melignidad
rbenor e b presencin de conexing-
43,7 Jo que es mis imporane, s se
resraurs esta probelng en las ol
cancerigensas, s disminuye su peoli
feracion y sumalignidad, apuntan.
En eshadios provios oste equipo sal-
mianting ya ha descrite como esta
pendeing gjerce un efecto antitumo-
ral mediante la inhibicidn de un on-
cogén, See, que se encuentra muy
activi en las células humaeales y ms-
yoritariaments inactivo en g célu.
lis 50,

EX problema, tal ¥ como detallan
Jarate y Tabermero, o5 que lu utilize-
cldin de una profeing como herra-
mienta terapéutica cont o fume-
res cerebrales no es viable con jos
sistemas disponibles en la acruali-
dad. Par este motiva, hace unos
Aoy disefiaron un péptido pene-
trante basado en una pequena re-
giin de la conextina-43, que podria
ser smucho mis Gty para emplear-
5 como trutamienta. «Los estudios
lleardis i cubss hansta ol momento
han demostrado que este péptido
penetrante es suliciente para cjer-
cer un efecto antitwmosl en otfulas
di glioma humana en el

Hay que fener en cUenta que és-
tn enfermedad tiene un mal pra-
nisticn, ya que, & pesar de la cin-
gia, la quimisterapia y ln rdiotere-

Investigadoras an af Institute de Meuroclenclas de Ca4iMa y Ledn de Salamanca. ; REFORTAYE GRARCD: ENRICUE § At al

pia, o menuds gquedan células
fumoriles resistentes, que se han
infiftracs en o parénguima cere-
beal sane y que causan a regencra-
cidn ded glioblastoma, una dolendia
mas frecuenie én aduling v que al
estar bocallzada en el interior del
crinen, no cuenta con sintomas
muy especificos. Pueden ser desde
alteracioncs en el comportamient,
zimbing en o personalidad, ma-
reos, pérdida de visiin o feortes do-
Inres de cabeaza,

Tara lag clentificas del Instituto
de Meurociencian de Castilla v Le.

fin, la innovaclin eadica en dar un
pazn mas alla. Ehe forma eadicio-
nal, el desareallo de ferapias para
luchar contra bos cdnceres se hasa
on atajar el tumor, mientras que
sus estudios van encaminadog a
dar en la diane. La cuestidn es que
o koo bos pacientes son iguales,
cidin une presenta unas resisten-
claz a los tralumientos, A csto so
une que lag célules madre se mue-
wan con gran facilidad entre lag cd-
lulas sanas dal cerebro, por lo que
la cirugia no consigue eliminarias
et su totalidad, «Este péptido ata-

ta precisamente o esas células ma-
e de: glioman.

E1 trubgjo, que ha sido publicada
en b revista Stem Cell Reporte v
realizado en coleboracion con el
servich de Newrocinagin del Hospi-
tal Clinien de Salamanca, presenta
dos novedades, Por un lado, este
amente reduce Ia movilldad de las
células madre en cultive. Por ofra,
st inttluyen nueves peliculas en las
fque 5 puede vor ¢l crocimiento y
mawvilidad de estas oflulas y wol
gran efecto antilemorste que e
el péptido hasadn en s conexina-41
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OPINION

Vender. La razon de ser de la empresa

ECAR MENA

INos puste hablar de innovacidn, ¥ en con-
crieto de innovecién empresarial. Bueno,
P cren guie deberinmos dedicar unas 1i-
neas o la principal funcidn de la empresa:
el acto de vender. Sin duda alguna se treta
de b razin de la existencia de las empre-
s&s, ¥ hasta aquitambién egs ln innova-
cion, pues la venta estd sulvlendo profun-
das transformaciones, Palabras come wes-
pachars han desaparecido del glosario de
la venta, podriamos decir que el acto de
vender ha pazada de zer un mondlago o

trinsformarse en un didlogo, centrindose
en lag motivaciones v necesidades del pa-
hlien para constrair una relacion de benefi-
i Tarten.

En este antorna de relacion aparece un
concepto sel arte de vender sin venders, pu-
T innovacitn de estrategia en ka concepiin
del proceso de la venta. Para ello hay que
ontender que iniciamaos esta gecldn aon un
objetiva claro, que no 5 vender, 2ing crear
una relacidn. ¥ por supuesto, para ello neo
hay mis que aplicar los principios que de-

ben regir en toda relacion:
la confianza, el respeto v
la honestidad.

Mo debemos pensar en
lia veenba, sino cn ayudar al
cliente, en ser completa-
mente hanesto con & v de
ean forma emperaranss
construir cimientos 2obre
tos que establecer relaciones de futura. st
i, U poT TUCSTTE parte ¥ para poder ayu-
dar i rusestros clienics debemos entenderlos,
¥ esforzarnis en entenderbos, Tencmos que
subrayar los benelicios de los productes v oo
2us carscterizticas, ¥ por supuests despues de
haber escuchado la duda o 1a necesidad del
clicnire, de maners que noscres mismog vea-
s Ui nuestTo producto o servicio realmen-
te troeslacdiy um beneficie a nuestro clisnte.

Alerrarse o lu venta puede conducir a pro-
yeutar desesperacitn sobre el cliante, tene-
meas gue saber digerir un «nos, ¥ para elle
debemos conoeer el punto en ol cual se co-
mienza a generar presion sobre el clionte,

En ese momente hemos
atserdomaidn la relacidn
de honesticked de |2 que
hablébamas, para pasar
a un acose ¥ derribo
fue samente conduce
al rechazn

Sincerarmente, al leer
eatas palabras podenos
pensar g s trate tan sole de un ejercicio
de sentico comin, perao I verdad es gue si
hacemas wi ejercicio reflexivo sobre todos
Ouestras momentos de vents, ¥ no selamen-
to en el espectro profesional sing también en
nuestra vidn, que €5 un permanente acto de
venlil, veremos que cstamos tedos muy ne-
cesitazlos de innovacion on nuestras relacio-
s,

La relaciin con el dientbe debe ser el ver-
dadera ohjetive de la venta, para establecer-
la sobre una hase de confians v de futuro

Osar Mena =s consullar especializnda e mar-
Keling cke cueilenidios,

en s cefulis tumorales proceden-
et el paicieenbes,

AT nismo se encuentran oo
un estudio preclinices, sun paso im-
portantes que necesitani sun largn
desarrollye de investizaciones an.
tes die poder aplicarse en paciantes.
wComo este péptido ataca funda-
mentalmente a las células madre
de glioma, su wtilizacion sorin, pre-
visibbemente, como terapia combi-
naaka i s v existendes o e
Terapiase, sostianen ks inmvestiged-
ran de la Uaal para, & contineackin,
COmentar que =a trata de tunnres

amuy heterogénens: en su compa-
sicién colular Por ello, indican que
o combinacion de terapias puede
serefundimantals para su trate-
mienio ¥ para impedic lis recidives
de eslng tumares,

No san los dnicos gue se én-
cuentran gn sl chming, per la
diferencia de este gropo es gue ge
ka centrado en el uso de un pépti-
do penatrante basado en la conesd-
na-4J, con capacidad de inhibir el
uncogen Sre y, por ot con posi-
bilikles feraperticas come agen-
te antitumoral en lox ghichlasio-

mixs, Eso si, reiteran que, aungue
s hin avanzado, win queds mocho
teabisjo por hacer husta gue pueda
ser aplicado o la clinica.

Myriam Jaraiz v Aranixi Taber-
nere manifiestan que en bod Qltinos
afins se ha prodocide «un gran
avences en 1a selectividad de ks tra-
temirnics entirumorales para dismi-
nuir s efecto nocive en las células
sanas, Su agenic presenta varias
westajas, La primera es que actia
emyrEariaeens en ks othdas mi-
dre de glioma, que son alas nis me-
gigtentess & log tratambantos acl-
les y las responsables de la apar-
citn de nuevos tumores tras la
cingin. En segundo, este péptida, al
tritarse de la parte de la proteina
gue inhibe & un cneogén, reprodu-
e |a inhibicion que se prodece do
[ normial en las oélalas, Porlo
T, sefialin gque si la inhibicion ey
I e paarecidi s una situscion §i-
sioldgica, su hipdiesis &5 gue se pro-
ducdrin menns efectin secundasios.

Para avanzar son conacientes de
que necesiten financiacidn, guee oh
tienen en numerasas comvocatorias
de provectos de investigacicn inter-
nizionales, nocicnales ¥ autonomi-
e, [Hnero wnido a inteligencia,
dedicaciin y eshuerzo pira legar a
curar uno de bes tumores mis sobi-
dos. Un final ansindo qise comened
ras cncontrar el mecanismo mole-
cular por el que la conexine-43 re-
gula ka proliferneion colular A par-
Lir he ese monento, ceentan ks in-
westigadoras, con el conocimiento
de la estructurs smplicada en la in-
teraceidn entre Iy conexing-4d y el
aacngen See, eomengemn &l disenno
dal péptido penetrante v &l estudio
ez efectn antitemoral, ampdedn.
do diferentes tipos de eélulag v mo-
delos experimentalas de glivmas.

Adernds de continuar con el egtu-
die . nivel malecular del pépedo y da
In conexina-41 en Ins distintes céhulas
g oomponen el cerebm y oo les of-
Talizs madre de glioma. el siguientc
praas, gpiee i bian comensada, esel
estudio del efectn ded péptido en m-
delas de glioma en ratdn in vivae. En
comereto, quieren evalisar = este pro-
metedor efecto antiumornal, cheerva-
o en los modelos in vitro, oourme en
i dessurmolluclces por mtones,

MYRIAM JARAIZ ¥ ARANTXA TABERNERC
/ INVESTIGADORAS DE LA USAL
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«Seria deseable una apuesta
clara por la investigacion»

Myrtiam Jaraiz ¥ Arantxa Ta-
bermero, investigadoras de la
Universidad de Salamanca
{Usal), asegurnn que teniendo
e guenta lues revursos de los
fue disponen, se realiza imves-
tigaciin de «misy bueeni cali-
dadw. Mo ohstante, seria cmuy
deseabler una apuesta clara
por este importante sechor en
Castilla y Ledn. Adenyis, sos-
tienen que por las caracteristi-
cas de osta Comunidad -des-
poblacitn y éxodo de los jove-
nes- s¢ deberian dedicar todos
los pecumses posibles v la rocu-
peracion del talente, en este
casn cienlifien, con programas
dedlcadis o la reineorporaciin
de laa jovenes clentficos v a
impulsar la investigacidn co-
mo smator de desarrollos au-
tonomica.

Tienen muy claroe que los
mas perjudicados por la crisis
econdmica han sico log jive-
ned. En el caso de la ciencin, s
acumulan generackones de in-
vostigedores que realizan sbri-
Huntess carreras cientificas. es-
tancias posdoctoralos en cen-
trivs extranjeros ¥ que por alas
escisas posibilidadess que les
ofrece Expufia se quedan alli,
«Esto e5 un grave problema

Detalle del microsplo.

T S0l my mrj{;spg-
ra el progreso chenfifico espa-
fiole, lamentan anfes de comen-
tar que, en conereto, en las uni-
varsidedes apenas se han
convocade nuevas plazas en los
ultimes ofics, de maners que la
plantilla esti senvejecida y con
HRiE INIMOT CArgiL ¥ burocradins,

En este punio, aflirman gque
estte probibema afecla a toda L
anciedad, que despues de dedi-
car tanto dinero ¥ esfuerze a by
formacitn de los jivenes -gra-
dao, méister y doctorado—, no re-
cupere ege talento que tanto
beneficio podrin aportar a la so-
cieded, que, en opinidn de las
imvesstigindoras, coda vez 5o in-
leresa mis por los avances
clentificos. Eso si, subeayan
que eata clrcunstancia mo s
trudwee en politicas que apues-
ten clarmmente por la ciencia.
«(5racies a las redes sociales,
Iz actividades de divulgacion
de los cientificos v el apoyo de
b nvedives dde comamicacin, s
eqtd produclendo un acerca-
mignto entre la gncledad ¥ la
ciencias, exponen argullosas
antes de comentar que atin
queda emucho trabajos por ha-
oRr peTo 5e AVEnza en la direc-
citin correcta.
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EI hematdingo Javior Diszy Ia anegtasiéloga Nuria Ruiz en lea Inatalacionas del Hespital Clinice Universtaric da ValladoRd, « m ozt

a sangre eq vida. Y no

sidla la sangre, los

romponentes que la

forman: globulos ro-
Jus, plaguetas y leucocitos
=an Vitales para seguir vivien-
do. Donar es un acto de gene-
rosidad. El problema oz gue
es un blen escase y hay que
preservarle porgue cida ves
hay més personas que lo ne-
Cesitan ¥ menos que lo pue-
dan donar. También hay que
LoTeer BN cuenia gue las irans-
fusiones excesivas estin aso-
cimins o ricsgos, aparte de la
transmisidn de enfermedades
com hepatitis o sida, tam-
bign pueden provecar alergias e,
inclusa, un auemento de lis posibi-
lidades de la reproduccion de un
tumar,

Por este motivo, La sabia frase
‘Menos cs mas' adquisre mas sen-
tido gue nunea., El Hospital Clin-
oo Liniversitario de Vallodolid tra-
baja con el ohjetive de evitar so-
bretransfusiones ¥ asi mejorar la
calidad de vida v la supervivencia
de los pacientes. ¥ lo hace porgque
tn Organizacidn Mundkal de |z 5a-
lud (OMS), ante las desventajis
clinicas, econdmicas ¥ loglsticas
i ko fransfusidn, ha promavida el
desurrollo de programas mulsidis.
ciplinares, conocidos gendrica-
mente como Patient Blood Mooee-
Fetienl, cue iesean mejorar el re-
sultado clinivo sin inyectar mas
bBalsas de sangree que lus estricta-
mente necesarias,

Esta nueva politica, que desde
el eentro vallisoletano promueve
un grupo de trabajo formadae por
el hematologe Javier Diez. la

= VALLADOLID

anestesidloga Muria Ruix, la ciru-
jana Beatriz de Andrés v o jefe de
seccion de Cirugia Colorrectal,
Francisco Blanco, se articuln alre-
dedor de tres pilares. En primer
lugar, los profesionales sanitariog
quieren mejorar la condicidn del
paciente anles de procedimientos
imvasivas. La doctors Ruiz seala
que se debe corregir ssiemprs que
sen posibles la anemia. De esta
forma, hay que transfudc menes
sangre, va que &l umbral fransiu-
sional estd mds alto. En este pun-
to, intervicnen los servicios de
Anestesiologia y Hematolagia, El
primero identifica el prablama y
Iy aderiva u los cepecialistas, que Lo
conrigen aen 15 dias.

El segunco pilar o5 utilizer to-
das laz medidas que estén al al-
cence de bos médicos para mini-
mizar la pérdida hemdlica con
medidas anestésicas ¥ quinirgi-
s, Pone como ejempla utilizar la
laparoscopia frente a la cirogia
ablerta, 0si como sellar el lecho

quilriegions pars que no sungre, E1
tercer pltar és opfimizar el umbral
da tranzfusidn, Individualizando
ruzndo y coma. En orras palabes,
mejorar la tolerancia del paciente
i I anemis corrigiendo otras fac-
tores que pueden hacer que el
umberal del pacients tenga que ser
mis alto. «Los pacientes cardidpa-
tas o con patologlas respirntorins
tienen que ser rransfundidos con
una Anemia mas leve porgue es-
tin mas débilese, destaca In ames-
tesiologa ded Clinico, quien afirmia
que 5i se corrigen las dolencias,
Ios enformos van a mejorar 1n
itemia v cntonces na necesitardn
it Lransfusion.

El Clinico.comenzd con este
prafacalo en 2015 con cirugia de
cancer eodorrectal y luego Lo han
ido extendienda a todas las inter-
vanciones oneoligicas, de cadom,
de rodilia y de enlumna vertebral,
Ademas, lo estin empezandn a
prishir en el servicio de Digestivo,
dande hivy michos pocientes ané-

Menos sangre para
aumentar la supervivencia

El Clinico mejora los recursos sanguineos para evitar la sobretransfusién / En
apenas un afio ha reducido «un 40%> el porcentaje de pacientes que
necesitan una transfusion en intervenciones de cadera. Por E. Lera

micas ya que sangran por ol intes-
tino. ¥ no 26lo ge Heva a cabo on
¢l cantro vallisoletans, sino en
otros do Castilla ¥ Ledn coma Bur-
o, Zamora, entre otros. e e
chi, participa en un estdio maltl-
céntricn ~integrado por 31 hospd-
tales de roda Espana- en of que se
quiere compartir cadntos recursos
sanguinecs =& tranafunden en di-
ferentes procesos quirirgicos,

D este trabajo 2e ha derivado
que, por cjemplo, &n prdtesis de
rudilla 5o han dado cenrros oo un
0% de transfusiones ¥ otros que
llegan al $0%, sin que haya mejo-
ress resultedos, Y en el hospleal de
Vallacdolid s¢ ha reducida wun
M |3 taza transfusional en in-
tervenclones de crder, on apenas
un &

Este protocolo s quiers exten-
der al resto de serviclios median-
e poviones formativas para facul-
tativos ¥ personal de enfermeria,
¥a qise In Unign Europea impalsa
estas grupos de trabejo ante la

ovidencia que suponen una
mjora on o supervivendcla, wn
descenso en las complicacio-
nes ¥ un ahorre en unidades
SAnguineas.

En esta linea, Nuria Ruiz ca-
el que ¢ste protocolo con-
leva ssalucd, ahorro econdmico
¥ preserdar un bien escason, Y
a5 que los donantes som jove-
nes y los receplores son cuda
vez mas viejos. Hay gue tener
on cuenta gue las fransfusio-
nes solamente se tienen gue
levar a cabo cuandn sean vim.
presindibless, apumta.

Anles de Lo llegods de esta
medids, en ¢l pasoperatorio se

realizaban andllsls de sangre y si
habia bajade mucha &l umbral
pues se inyectaban bolsas de san-
gree. La cuestion es que ahors se
ha reducido «al 23%s. Tambidn
hay que tener en cuents que no s
bx sy i foven que ung perso-
na mayor. «El primero se puede
quedar ean un sels de hemoglobi-
na ¥ no pasa nada, mlenteas que
ol sepundo es féell que e de un in-
farto o un ictus. La poblacion an-
cinna es ung de las poblackoneas de
ricsgn porque tiens una folerancia
baja a la anemiz v hay que trans-
fundir con niveles mids altoss.

En definitiva, la anestesidloga
del Clinico sosticne que se estdn
ohtenienda kmuy buenos resulta-
dosw ¥ wi un precio moy becatos.
«El precio es ganar par tres grna-
mas en la salud de lng pacientes,
ganamos en la formacidn de oy
profesionales ¥ encima se gana di-
néra porque cstes paliticas aon
mucho mias baratas que la trans-
fusidnm, zanja,



	DOSSIER PRENSA MARZO I - 1º PARTE 2018.pdf
	DOSSIER PRENSA MARZO I - 2º PARTE 2018

